Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.
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Graham kenyer,
Parizsikrém7-10, Graham Jégcsapretek, Pizza Tojaskrém hazi 7-10, Tarokrém mazsolas 7-10,
kenyer, Zoldpaprika™* sonka, Margarin Graham kenyer, Uborka** Graham kenyer
(szendvics)

Teljes ki6rlést kenyér,
Uborka**,
Kenémajaskrém 7-10

Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 104.16 Kcal / 435.39 K] Energia: 108.31 Kcal / 452.74 K] Energia: 100.17 Kcal / 418.71 Kj Energia: 109.05 Kcal / 455.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001,22) ISk(,)Ia 3.92¢ 3.22¢ 091¢ 4709 8.86 g 1319 4469 5.90¢g 0479 5.48 g 11499 1.90¢g 6.72¢g 6.95¢g 1199
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.02 g 0.08¢ 0.56 g 18.18 g 0.14g 0.73g 17.54¢g 0.12g 0.67 g 17.63 g 0.18g 0.66 g 21.05g 2749 0.56 g
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Zold§egl_§3ves 7-10, Karfiolleves 7-10, L Daragaluska leves 7-10, Brokkolikrémieves 07'1 0,
Sertés silt (egyben Temesvari sertéstokany 7 Gyumolcs leves 7-10, Silt kolbasz 7-10 Levesgyongy 18%,
sutve)7-10, Kelkaposzta -10. Parolt rizskbret 7-10 Csirkeporkolt 7-10, Tészta Lencsefézelék7-16 Rantott hal 7-10, Torok
p P o , , . A s . .
fé6zelék 7-10, Alma**, Csemege uborka kéret 7-10, Vegyesvagott Graham kenyer rizs 7-10, Majonézes
Teljes ki6rlés kenyér kukoricasalata7-10
Energia: 284.99 Kcal / 1,191.26 Kj Energia: 76.90 Kcal / 321.44 Kj Energia: 99.44 Kcal / 415.66 K] Energia: 245.39 Kcal / 1,025.73 Kj Energia: 284.56 Kcal / 1,189.46 Kj
(00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsd 7-10 év 25679 11409 3599 23.08 g 23.42¢g 8.26¢g 30.39¢g 9.77¢9 2769 32.36 g 17.30 g 4419 39.84¢g 24179 8.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.22 ¢ 0.09¢g 0.72¢g 58.51¢9 0.00g 0.70¢g 57.88¢ 9.66 g 1419 89.44¢g 221¢g 1.02¢g 103.05 g 6.67 g 1209
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Sargarépas margarin 7-
10, Rozsos kifli, zsemle,

Csemege szalami,

Margarin (szendvics Okorszem .t Ivéjoghurt, Makos rigd Croissan, csokis
ngemle,( Jégsaléta), Csen]eg_e,papnkzif 9 ? '
szalami, Uborka
Energia: 113.62 Kcal / 474.93 Kj Energia: 258.37 Kcal / 1,079.99 Kj Energia: 154.06 Kcal / 643.97 Kj Energia: 2,622.01 Kcal / 10,960.00 Kj Energia: 343.78 Kcal / 1,437.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(001,22) ISk9|a 4.03¢g 1.25¢9 0.44 ¢ 8.21¢g 5.50¢ 2219 4909 6.62 g 2.28¢ 92.79 ¢ 49.79 ¢ 14.63 g 6.67 g 14819 7.96 g
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.99¢g 0.36 g 0.63¢g 45.67 g 11549 0.609g 29.12¢g 1.069g 091g 518.55 g 32.29¢g 14.099 47.75¢g 10419 0.699g
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