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gyumolcstea, Graham

Kié C,'tr,(,) mos t? a, Teljes o . Kararpellas te), kenyer, Jégcsapretek CIt[‘O!’nOS tea, Tojaskrém Citromos tea, Turékrém

i6rlést kenyér, Uborka™*, Parizsikrém, Graham Pizza sonka, Margarin hazi, Graham kenyer, mazsolas, Graham kenyer
Kenémajaskrém kenyer, Z6ldpaprika** L Uborka** ’
(szendvics)

Energia: 208.30 Kcal / 870.69 Kj Energia: 300.51 Kcal / 1,256.13 Kj Energia: 243.76 Kcal / 1,018.92 Kj Energia: 205.65 Kcal / 859.62 Kj Energia: 217.95 Kcal / 911.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00501) Idés 3x 74049 5.23¢g 1509 18.73¢g 24299 6.66 g 8.08¢g 11.12¢g 0.70¢g 10.05g 19.94¢g 2.99¢g 11.84¢g 13.05¢g 191¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.91¢g 1669 1109 76.00 g 25.24 g 1729 44169 8.62g 1.23g 36.639 1.82¢g 1279 41649 5709 111g
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Zoldségleves , Sertés Brokkolikrémleves

sult (egyben sltve), Kzgﬁgst\; iz;]TeFrg?z\lf(a” Gyumolcs leves , Daragaluska leves, Sult =~ Rantott hal, Térok rizs,
Kelkaposzta fzelék, rizskbret Cgéme e Csirkeporkolt, Tészta kolbasz, Lencsefézelék, Majonézes
Alma**, Teljes kidrlési uk;orka 9 kéret , Vegyesvagott Graham kenyer kukoricasalata,
kenyér Levesgyongy 18%
Energia: 463.17 Kcal / 1,936.05 Kj Energia: 121.23 Kcal / 506.74 Kj Energia: 156.38 Kcal / 653.67 K] Energia: 413.50 Kcal / 1,728.43 Kj Energia: 425.49 Kcal / 1,778.55 Kj
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed (00501) Id6s 3x 40.36 g 17459 5.54¢g 27.06 g 25.72 9 9.00 ¢ 43.12 ¢ 14.05g 4019 50.50 g 28.31g 6.63 g 60.28 g 36.28¢9 12.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.97 ¢ 0.17 g 1.34¢9 80.82 ¢ 0.00g 0.96 g 89.36 g 14.64 9 2.13¢g 143.67 g 3.40¢9 1.79¢ 155.71¢9 10.11g 1719
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Sargarépas margarin,
Rozsos kifli, zsemle,

Csemege szalami,

Margarin (szendvics Okorszem i Ivéjoghurt, Makos rigd Croissan, csokis
ngemle,( Jégsaléta), Csen]eg_e,papnkzif 9 ? '
szalami, Uborka
Energia: 113.62 Kcal / 474.93 Kj Energia: 258.37 Kcal / 1,079.99 Kj Energia: 166.87 Kcal / 697.52 Kj Energia: 2,622.01 Kcal / 10,960.00 Kj Energia: 343.78 Kcal / 1,437.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00501) Idés 3x 4.03g 1.25¢ 0449 8.21g 5509 221g 5.61g 8.45¢g 2959 92.79¢ 49.79¢g 14.63 g 6.679g 14.81¢g 7.96¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.99¢g 0.36 g 0.63¢g 45.67 g 11549 0.609g 29.64¢g 1109 0.98¢g 518.55 g 32.29¢g 14.099 47.75¢g 10419 0.699g
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