Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

. |
Citromos tea 1-3, Parizsi,

gyumolcstea 1-3, . : Tej ! 1-3, Tarokrém Citromos tea 1-3, Kakad 1-3, Fott virsli 1-3,
sajtkrém 1-3, Graham sertés, Margarin zoldfiiszeres1-3, Telies  halkrém hazi 1-3, Graham  Ketchup**, Graham
kenyer, Zoldpaprika™* (szendV|c§), Grahan:* kiérlést kenyér, Uborka™* kenyer, Uborka** kenyer
’ kenyer, Zoldpaprika ’ '
(00100) Energia: 115.07 Kcal / 480.99 Kj Energia: 106.65 Kcal / 445.80 Kj Energia: 100.22 Kcal / 418.92 K] Energia: 119.24 Kcal / 498.42 Kj Energia: 138.21 Kcal / 577.72 Kj
Bolcsodés (1-3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 3.77¢9 9.30¢g 1.75¢ 6.02¢g 9.10¢g 1679 10.04 g 5429 2.76 ¢ 4299 9.58 ¢ 1.28¢ 15859 21.38¢g 6.98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.51g 3.639 0.64 g 18.84 g 1369 1.01g 24.94¢g 0.08 g 0.759 18.67 g 1.36¢g 0.60 g 33.75¢g 8.69 g 22749
(NS00, (NS00
Alma** ivolé ivolé ivolé Alma**
(00100) Energia: 30.95 Kcal / 129.37 K| Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 K] Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 K
Bélcsodés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 0.40g 0.40g 0.00g 0.11g 0.11g 0.00g 0.11g 0.11g 0.00g 0.11g 0.11g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7.00 g 0.00 g 0.00¢g 3.15¢g 0.00¢g 0.00 g 3.15¢g 0.00¢g 0.00g 3.15¢g 0.00g 0.00g 7.009 0.00 g 0.00 g
.| | /|||
. . Edesburgonya krémleves Csontleves tésztabetéttel
'garhgnyqle\(_e 513, ..SUIt csin k9 me’II 1-3, 1-3, zsen?lekgcka, Rantott 1-3, Sertés sllt (egyben = Rizseshus 1-3, Kaposzta
ertés porkolt 1-3, Zoldborsofézelék 1-3, . Aaaraian ) .
Finomfézelék 1-3 Graham kenyer sertésszelet 1-3, RIZI-bIZI sutve)1 -’3, Vad.'ellsmartas 1 salata sav.
(00100) 1-3, Vegyesvagott -3, Tészta koret 1-3
Bélcséi'dés (1 -3 Energia: 99.66 Kcal / 416.58 Kj Energia: 183.89 Kcal / 768.66 Kj Energia: 94.83 Kcal / 396.39 Kj Energia: 56.47 Kcal / 236.04 Kj Energia: 16.43 Kcal / 68.68 Kj
ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,199 10.86 g 3.78¢g 18.73 g 7.85¢9 0.97g 15.04g 10549 3299 15.73 g 8309 2609 9.74¢g 9.07g 2.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.31g 2109 0.23g 39.14¢ 2219 0729 4853 g 0.09g 0.69g 3256 ¢ 2229 0.93g 30.81g 0.00g 0.07g



(00100)
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Bolcsodés (1-3
év)
|
T . Gépsonka Sumegi . . !
Kendmajaskrém 1-3 . . ; Jo Trappista sajt, Margarin .
) ’ Pogacsa sajtos, Margarin (szendvics), ppista saj 9 Barackiz**, Graham
Graham kenyer, k1 R0 : o / (szendvics), Zsemle,
Jégcsapretek Kockasajt db**18% Teljes _!(lorIeSl_J kenyér, Jégsalata kenyer
Zoldpaprika**
(00100) Energia: 99.27 Kcal / 414.95 K] Energia: 331.82 Kcal / 1,387.01 Kj Energia: 103.29 Kcal / 431.75 Kj Energia: 102.64 Kcal / 429.04 Kj Energia: 95.60 Kcal / 399.61 Kj
Bolcsodés (1 -3 Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 3.67¢ 6.76 g 0.67 g 7679 17.199 8.93¢g 8.20¢g 244 ¢ 0.79¢ 9.11¢ 6.16 g 3779 3.40¢9 5.20¢9 0.23 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.43¢9 0.10g 0.59¢g 38.43¢g 251¢ 1479 18.00 g 0.08 g 0.74 ¢ 22.25¢9 0.36 g 1.06 g 16.89 g 0.10¢g 0.55¢g
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