Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Citromos tea 1-3, gyumolcstea 1-3,

Kendmaiaskrém 1-3 Karamellas tej 1-3, Graham kenyer, Citromos tea 1-3, Citromos tea 1-3,
Uborka™ JTeI'es ki6rlé,s(] Parizsikrém1-3, Graham Jégcsapretek, Pizza Tojaskrém hazi 1-3, Tarékrém mazsolas 1-3,
’ken Jér kenyer, Zéldpaprika** sonka, Margarin Graham kenyer, Uborka** Graham kenyer
y (szendvics)
Energia: 106.16 Kcal / 443.75 Kj Energia: 142.14 Kcal / 594.15 K] Energia: 123.86 Kcal / 517.73 Kj Energia: 104.72 Kcal / 437.73 K] Energia: 109.52 Kcal / 457.79 K]
. (09190) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcso’des (1-3 3699 2329 0.67g 8.44g 11.05g 2.83g 4.46 g 5.90 g 04749 4.80¢g 9.21g 1299 5529 6.31g 0.84g
ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
18.98 g 1.34g 0.55¢g 34.72 g 10.62 g 0.81g 21.41g 3.65g 0.67g 18.80 g 141g 0.62g 20.84 g 3049 0.56 g
@ @
@ @
Alma** Alma** ivolé Banan Alma**
(00100) Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj
Bélcsddés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 0.40 g 0.40g 0.00 g 0.40g 0.40g 0.00g 0.11g 0.11g 0.00 g 1.30g 0.10g 0.00 g 0.40g 0.40g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7.00g 0.00g 0.00 g 7.00g 0.00g 0.00g 3.159g 0.00 g 0.00 g 24.20 g 0.00g 0.00g 7.00g 0.00g 0.00g
.| | /|||
Zoldségleves 1-3, Sertés  Karfiolleves 1-3, Sertés P .
'aseg . ) Gyumolcs leves 1-3, Daragaluska leves 1-3, Brokkolikrémleves 1-3,
sult (egyben sltve)1-3, porkolt 1-3, Burgonya . ) ] o DT e a . g
. a2 PN Csirkeporkolt 1-3, Tészta Siilt virsli, Tokfézelék 1-3, Halrdd 1-3, Burgonyaptiré
Kelkaposzta f6zelék 1-3, fézelék 1-3, Graham Kéret 1-3. Veqvesvagott Graham kenver 1-3
(00100) Teljes ki6rlési kenyér kenyer » Vegy 9 y
B°|cs°,des (1-3 Energia: 197.15 Kcal / 824.09 Kj Energia: 196.66 Kcal / 822.04 Ki Energia: 63.10 Kcal / 263.76 Kj Energia: 171.01 Kcal / 714.82 K| Energia: 114.66 Kcal / 479.28 Ki
ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.33¢g 7.289 237g 13.71¢g 14.859 3.699 17.82¢g 5.84¢g 1669 18.10g 23.08¢ 7.01g 5.40¢g 5539 1759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.63g 0.08g 0.64 g 44979 0.10g 0.78 g 38.60g 6.159 0.94 g 40.31g 0.949g 2329 26.06 g 0.00g 0.33g



[ | hes | kedd | seda [ csuortok | pentek |
- (00100) 0 .@ @@ @@@ @@@ @@

Balcsézlgs (1-3 @@ @

Rozsos kifli, zsemle,

Csemege szalami, . ) . .
Margaring(szendvics), Okoérszem Sar%arepas margarin 1-3, Ivjoghurt, Croissan, csokis
Zsemle, Jégsalata sen]eg_e,paprlkae;. Gabonapehely
szalami, Uborka
Energia: 113.62 Kcal / 474.93 Kj Energia: 258.37 Kcal / 1,079.99 Kj Energia: 153.57 Kcal / 641.92 Kj Energia: 187.32 Kcal / 783.00 Kj Energia: 343.78 Kcal / 1,437.00 Kj
(00 100) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Bolcsodés (1 -3 4.03¢g 1.25¢g 0.449g 8.21¢g 5.50 g 2219 4.88¢g 4.93¢g 1.82¢g 9.09¢g 7299 3.13¢g 6.67 g 14814 7.96 g
év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

21.99¢ 0.36¢g 0.63 g 45.67 g 11.54 ¢ 0.60 g 29.02 ¢ 1.06 g 0.88¢g 61459 12.999 0.49¢ 47759 104149 0.69 g
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