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Aszód Város Önkormányzat Gyermekétkeztetési Intézménye

5. hó 18. hét 19. hét 20.hét 21.hét 22. hét

2024. május 2-3. 2024. május 6-10. 2024. május 13-17. 2024. május 21-24. 2024. május 27-31.

Hétfő

Zöldségleves Fokhagymás 

sertés sült                  

Kelkáposzta főzelék     

Gyümölcs

Tarhonyaleves         

Sertés pörkölt                

Finomfőzelék           

Gyümölcs

PÜNKÖSD

Hamisgulyásleves    

Lecsós tokány        

Tarhonya

Kedd

Karfiol leves      Temesvári 

sertés tokány                        

Párolt rizs                  

Savanyú

Kassai burgonyaleves     

Gyros csirkemell                

Párolt bulgur                   

Lila káposzta saláta

Felvidéki tojásleves Túrós 

tészta             Gyümölcs

Cseh burgonyás 

fokhagymakrémleves    

Betyár zöldbab     

Csemege uborka           

Gyümölcs

Szerda 01.máj

Vegyes gyümölcsleves       

Csirke pörkölt        

Szarvacska            Savanyú

Batáta krémleves        

Rántott sertés karaj    

Rizi bizi                

Vegyesvágott

Pardicsomleves ABC 

tésztával                           Sült 

csirkecomb         Párolt 

barnarizs            Zöld saláta

Zöldborsó leves      

Paradicsomos-húsos-

zöldséges fusili           

Csütörtök

Magyaros zöldbableves  

Cheddáros, mustáros 

csirkecsíkok                  

Penne tészta

Daragaluska leves       Sült 

kolbász              Lencse 

főzelék

Csontlevesleves                     

Köményes sülthús                    

Vadas mártás             

Spagetti

Karalábé leves               Főtt 

sonka             Szárazbab 

főzelék

Rántott leves 

zsemlekockával           

Húsroló                          

Burgonyafőzelék

Péntek

Zöldségleves             

Chilisbab                           

Párolt rizs

Brokkoli krémleves 

gyönggyel                  

Rántott hal                 

Párolt bulgur          

Majonézes kukorica

Fejtett bableves     Rizses 

hús                  Káposzta 

saláta

Májgaluska leves    

Kukoricás csirkemell penne 

tésztával

Karfiol leves               

Rántott csirkemell         

Zöldséges törökrizs   

Csemege uborka

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk.
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