Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I S S R N T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Tejeskavé 4-6, Parizsi,
sertés, Margarin
(szendvics), Teljes
kiérlésl kenyér, Uborka**

Citromos tea 4-6,
sajtkrém 4-6, Graham
kenyer, Retek csomos

Tej ! 4-6, Margarin
(szendvics), Graham
kenyer, Zoldpaprika™*

Tej ! 4-6, Pogacsa sajtos

Energia: 422.25 Kcal / 1,765.01 Kj Energia: 109.18 Kcal / 456.37 Kj Energia: 194.25 Kcal / 811.97 K] Energia: 199.19 Kcal / 832.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12779 21.39g 11.21¢ 34169 5759 051¢g 39.34¢g 9.86 g 2.63¢g 7529 4289 1999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.38 ¢ 251¢g 1.47¢9 18.68 g 1.609 0.55¢g 25.44 g 0.10g 0.55¢g 31199 6.65¢g 0.57¢g

! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Snidlinges
burgonyaleves4-6, Chilis
bab sertéshussal4-6,
Parolt rizskoret 4-6,
Csemege uborka

Felvidéki tojasleves 4-6,  kukorica krémleves 4-6,
Vagdalt 4-6, Burgonya Levesgydngy 18%, Rakott
fé6zelék 4-6, Graham kelkaposzta 4-6, Alma**,

kenyer Graham kenyer

Husgaluska leves 4-6,
Tejberizs kakaos
szorassal4-6, Alma**

Energia: 261.90 Kcal / 1,094.74 K] Energia: 264.27 Kcal / 1,104.65 Kj Energia: 114.77 Kcal / 479.74 K] Energia: 223.54 Kcal / 934.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.45¢ 21.99¢g 6.12 g 47619 19.20¢g 3.89¢ 12.63 g 13.649 4.53¢g 9.03¢g 8.70 ¢ 3.76 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.54 g 0.10¢g 1.16 ¢ 40.55¢g 0.10¢g 0.63¢g 20.63 g 0.00¢g 0.72¢g 38.29¢9 19.98¢g 0.07¢g

! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|

Pizza sonka, Margarin

(szendvics), Jégsalata,
Zsemle

Loncskrém 4-6, Graham

kenyer, Zoldpaprika** Croissan, csokis

Pizzas kifli

Energia: 7.35 Kcal / 30.72 Kj

Zsir T.Zsirsav
0.95¢ 0.33¢g
Cukor Sé
0.01¢g 091¢g

Energia: 121.77 Kcal / 509.00 Kj
Zsir

Energia: 145.69 Kcal / 608.98 K]
Fehérje
5449
Szénhidrat
25.80¢g

Energia: 343.78 Kcal / 1,437.00 Kj
Fehérje

6.67 g

Szénhidrat

47759

Zsir T.Zsirsav
14819 7.96 g
Cukor Sé
10419 0.69¢g

T.Zsirsav
2709 1409
Cukor S6
1.009 0.60¢g

T.Zsirsav Zsir
6.779 0.85¢g
Cukor So

0.23¢g 0.70¢g

Fehérje
5.59¢
Szénhidrat

30.87 g

Fehérje
35.11¢g
Szénhidrat

18.619



