
hétfő kedd szerda

Ebéd
(00140) 

Középisk.étr.15é
vtől

 Felvidéki tojásleves 15-
18, Vagdalt 15-18, 

Burgonya főzelék 15-18, 
Graham kenyer

 kukorica krémleves15-18, 
Levesgyöngy 18%, Rakott 

kelkáposzta , Alma**, 
Graham kenyer

 Chilis bab sertéshússal15
-18, Párolt rizsköret 15-

18, Snidlinges 
burgonyaleves, Csemege 

uborka

Energia: 427.45 Kcal / 1,786.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60.90 g 38.80 g 12.02 g

Szénhidrát Cukor Só

64.20 g 0.10 g 1.78 g

Energia: 377.41 Kcal / 1,577.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60.16 g 31.98 g 7.49 g

Szénhidrát Cukor Só

54.01 g 0.10 g 0.73 g

Energia: 335.79 Kcal / 1,403.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.03 g 31.67 g 11.00 g

Szénhidrát Cukor Só

45.02 g 0.00 g 1.61 g
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.


