
hétfő kedd szerda

Reggeli (00141) 
Kollégium

 Tej , Pogácsa sajtos, 
Pizza sonka, Graham 

kenyer, Margarin 
(szendvics)

 Citromos tea, Főtt tojás, 
Kifli, Graham kenyer, 

Uborka**, Löncskrém , 
Margarin (szendvics)

 Tej , Pizzás kifli, 
Felvágott(Zala, Kópé)**, 
Margarin (szendvics), 

Graham kenyer, Trappista 
sajt, Zöldpaprika**

Energia: 715.30 Kcal / 2,989.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

86.71 g 36.67 g 14.18 g

Szénhidrát Cukor Só

88.23 g 2.73 g 2.68 g

Energia: 576.43 Kcal / 2,409.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

83.78 g 21.72 g 4.46 g

Szénhidrát Cukor Só

90.79 g 5.49 g 2.84 g

Energia: 546.23 Kcal / 2,283.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

93.22 g 33.12 g 11.03 g

Szénhidrát Cukor Só

77.01 g 1.20 g 3.05 g

Ebéd (00141) 
Kollégium

 Felvidéki tojásleves, 
Vagdalt , Burgonya 

főzelék, Graham kenyer

 kukorica krémleves, 
Levesgyöngy 18%, Rakott 

kelkáposzta , Alma**, 
Graham kenyer

 Chilis bab sertéshússal, 
Snidlinges burgonyaleves, 
Párolt rizsköret, Csemege 

uborka

Energia: 427.45 Kcal / 1,786.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60.90 g 38.80 g 12.02 g

Szénhidrát Cukor Só

64.20 g 0.10 g 1.78 g

Energia: 390.24 Kcal / 1,631.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60.63 g 32.14 g 7.51 g

Szénhidrát Cukor Só

56.37 g 0.10 g 0.73 g

Energia: 270.83 Kcal / 1,132.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.03 g 24.50 g 7.62 g

Szénhidrát Cukor Só

45.04 g 0.00 g 1.61 g

Vacsora (00141) 
Kollégium

 Rántott sertésszelet, 
Párolt rizsköret, Párolt 

zöldségköret
 Pásztor tarhonya , cékla 

saláta!
 Ásványvíz, 0,5l-es, Túrós 

táska, Alma**

Energia: 168.50 Kcal / 704.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.39 g 13.64 g 3.36 g

Szénhidrát Cukor Só

19.00 g 0.02 g 0.76 g

Energia: 80.79 Kcal / 337.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.31 g 1.55 g 0.18 g

Szénhidrát Cukor Só

14.12 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 353.13 Kcal / 1,476.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.99 g 13.91 g 6.42 g

Szénhidrát Cukor Só

51.64 g 8.79 g 0.62 g
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