
hétfő kedd szerda

Tízórai (00122) Iskola 
alsó 7-10 év 

 Pogácsa sajtos  sajtkrém 7-10, Graham 
kenyer, Retek csomós

 Margarin (szendvics), 
Graham kenyer, 

Zöldpaprika**
Energia: 331.82 Kcal / 1,387.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.67 g 17.19 g 8.93 g

Szénhidrát Cukor Só

38.43 g 2.51 g 1.47 g

Energia: 104.40 Kcal / 436.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.17 g 5.92 g 0.59 g

Szénhidrát Cukor Só

17.13 g 0.10 g 0.55 g

Energia: 103.82 Kcal / 433.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.24 g 5.66 g 0.35 g

Szénhidrát Cukor Só

17.49 g 0.10 g 0.55 g

Ebéd (00122) Iskola 
alsó 7-10 év 

 Felvidéki tojásleves 7-10, 
Vagdalt  7-10, Burgonya 

főzelék 7-10, Graham 
kenyer

 kukorica krémleves 7-10, 
Levesgyöngy 18%, Rakott 
kelkáposzta 7-10, Alma**, 

Graham kenyer

 Snidlinges 
burgonyaleves7-10, Chilis 

bab sertéshússal7-10, 
Párolt rizsköret 7-10, 

Csemege uborka

Energia: 313.19 Kcal / 1,309.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

51.66 g 27.29 g 7.97 g

Szénhidrát Cukor Só

47.96 g 0.10 g 1.36 g

Energia: 300.73 Kcal / 1,257.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

51.63 g 23.30 g 5.04 g

Szénhidrát Cukor Só

44.90 g 0.10 g 0.67 g

Energia: 160.17 Kcal / 669.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.23 g 19.29 g 6.38 g

Szénhidrát Cukor Só

27.99 g 0.00 g 1.26 g

Uzsonna (00122) Iskola 
alsó 7-10 év 

 Pizza sonka, Margarin 
(szendvics), Jégsaláta, 

Zsemle

 Löncskrém 7-10, Graham 
kenyer, Zöldpaprika**  Pizzás kifli

Energia: 7.35 Kcal / 30.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.59 g 0.95 g 0.33 g

Szénhidrát Cukor Só

30.87 g 0.01 g 0.91 g

Energia: 128.65 Kcal / 537.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.39 g 7.25 g 1.05 g

Szénhidrát Cukor Só

18.97 g 0.27 g 0.75 g

Energia: 145.69 Kcal / 608.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.44 g 2.70 g 1.40 g

Szénhidrát Cukor Só

25.80 g 1.00 g 0.60 g
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