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E) Quadro Byte Zrt

Margarin (szendvics),
Graham kenyer,
Zoldpaprika**

sajtkrém 7-10, Graham

Pogacsa sajtos kenyer, Retek csomods

Energia: 331.82 Kcal / 1,387.01 K] Energia: 104.40 Kcal / 436.39 K]j Energia: 103.82 Kcal / 433.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.679 17.19¢9 8.93¢g 34.17 9 5929 0.59¢ 34.24 ¢ 5.66 9 0.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.43¢g 2519 1479 17.13¢g 0.109g 0.55¢g 17.49¢g 0.10g 0.55¢g

e e
Snidlinges
burgonyaleves7-10, Chilis
bab sertéshussal7-10,
Parolt rizskoret 7-10,

Felvidéki tojasleves 7-10, kukorica krémleves 7-10,
Vagdalt 7-10, Burgonya Levesgyongy 18%, Rakott
f6zelék 7-10, Graham  kelkaposzta 7-10, Alma**,

kenyer Graham kenyer Csemege uborka
Energia: 313.19 Kcal / 1,309.13 Kj Energia: 300.73 Kcal / 1,257.05 Kj Energia: 160.17 Kcal / 669.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.66 g 27.299 7.97¢g 51.63 g 23.30g 5.04 g 18.23g 19.29g 6.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.96 g 0.10g 1369 44.90 g 0.10g 0.679 27.999 0.00g 1269

Pizza sonka, Margarin Léncskrém 7-10, Graham

(szendw;z)e, rT\1lltzgsalata, kenyer, Z8ldpaprika** Pizzas kifli
Energia: 7.35 Kcal / 30.72 Kj Energia: 128.65 Kcal / 537.76 K] Energia: 145.69 Kcal / 608.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 0.95¢g 0.33g 35399 7.25¢9 1.05g 5449 2.70g 1.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.87 g 001g 091g 18.97¢g 0279 0.75g 25.80 g 1.00g 0.60g
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