
hétfő kedd szerda csütörtök

Tízórai (00501) Idős 3x

 Tej !, Pogácsa sajtos
 Citromos tea, sajtkrém , 
Graham kenyer, Retek 

csomós

 Tej !, Margarin 
(szendvics), Graham 
kenyer, Zöldpaprika**

 Tejeskávé !, Párizsi, 
sertés, Margarin 

(szendvics), Teljes 
kiőrlésű kenyér, Uborka**

Energia: 512.68 Kcal / 2,143.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.87 g 25.59 g 13.49 g

Szénhidrát Cukor Só

54.33 g 2.51 g 1.47 g

Energia: 210.53 Kcal / 880.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

68.20 g 11.49 g 1.01 g

Szénhidrát Cukor Só

35.58 g 1.70 g 1.10 g

Energia: 384.97 Kcal / 1,609.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

78.68 g 19.32 g 5.14 g

Szénhidrát Cukor Só

50.88 g 0.20 g 1.10 g

Energia: 392.68 Kcal / 1,641.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.89 g 7.99 g 3.78 g

Szénhidrát Cukor Só

62.38 g 13.32 g 1.13 g

Ebéd (00501) Idős 3x

 Felvidéki tojásleves, 
Vagdalt , Burgonya 

főzelék, Graham kenyer

 kukorica krémleves, 
Levesgyöngy 18%, Rakott 

kelkáposzta , Alma**, 
Graham kenyer

 Snidlinges 
burgonyaleves, Chilis bab 

sertéshússal, Párolt 
rizsköret, Csemege 

uborka

 Húsgaluska leves, 
Tejberizs kakaós 
szórással, Alma**

Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

94.90 g 44.00 g 12.25 g

Szénhidrát Cukor Só

81.09 g 0.20 g 2.33 g

Energia: 486.61 Kcal / 2,034.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

94.63 g 37.34 g 7.74 g

Szénhidrát Cukor Só

73.26 g 0.20 g 1.28 g

Energia: 229.46 Kcal / 959.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.01 g 27.17 g 9.04 g

Szénhidrát Cukor Só

40.41 g 0.00 g 1.46 g

Energia: 431.59 Kcal / 1,804.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.85 g 17.21 g 7.51 g

Szénhidrát Cukor Só

73.07 g 39.96 g 0.12 g

Uzsonna (00501) Idős 3x

 Pizza sonka, Margarin 
(szendvics), Jégsaláta, 

Zsemle

 Löncskrém , Graham 
kenyer, Zöldpaprika**  Pizzás kifli  Croissan, csokis

Energia: 9.89 Kcal / 41.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.93 g 1.06 g 0.37 g

Szénhidrát Cukor Só

30.92 g 0.02 g 0.96 g

Energia: 243.55 Kcal / 1,018.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

70.22 g 13.54 g 1.71 g

Szénhidrát Cukor Só

37.22 g 0.46 g 1.40 g

Energia: 145.69 Kcal / 608.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.44 g 2.70 g 1.40 g

Szénhidrát Cukor Só

25.80 g 1.00 g 0.60 g

Energia: 343.78 Kcal / 1,437.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.67 g 14.81 g 7.96 g

Szénhidrát Cukor Só

47.75 g 10.41 g 0.69 g
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