Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.
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(00100)
Bolcsodés (1-3
év)

(00100)
Bolcsodés (1-3
év)

(00100)
Bolcsodés (1-3
év)

(00100)
Bolcsodés (1-3
év)

Tejeskavée 1-3, Parizsi,

Citromos tea 1-3, Tej ! 1-3, Margarin ; .
| T )L 9 sertés, Margarin
Tej! 1-3, Gabonapehely = sajtkrém 1-3, Graham (szendvics), Graham (szendvics), Telies
kenyer, Jégcsapretek kenyer, Zoldpaprika** N 2
y gcsap y pap kiérlésl kenyér, Uborka**
Energia: 263.28 Kcal / 1,100.51 Kj Energia: 108.72 Kcal / 454.45 K Energia: 179.78 Kcal / 751.48 K] Energia: 181.38 Kcal / 758.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7789 5.03¢g 191¢g 34.25¢g 5679 0479 38.52¢g 9.19¢g 22649 6.82¢g 3459 161g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.68 g 0.00 g 0.00¢g 18.74 ¢ 1369 0.56 g 24.17¢g 0.10g 0.55¢g 29.28¢g 5.61¢g 0.55¢g
e e e
ivolé Alma** Alma** ivolé
Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 K Energia: 46.43 Kcal / 194.08 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.11g 0.11g 0.00 g 0.40¢g 0.40¢g 0.009g 0.60 g 0.60 g 0.00 g 0.11g 0.11g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3.15¢g 0.00 g 0.00¢g 7.009g 0.00¢g 0.00 g 10.50 g 0.00¢g 0.00¢g 3.15¢g 0.00g 0.00g

I . .
Snidlinges burgonyaleves  Husgaluska leves 1-3,

Vagdalt 1-3, Burgonya gy o kelkaposzta 1-3 ~ 1-3, Parolt rizskret 1-3, Tejberizs kakads

fozelek 1-3 Kukoricas csirkeragu1-3 szorassal1-3, Alma**
Energia: 122.80 Kcal / 513.30 Kj Energia: 75.27 Kcal / 314.63 Kj Energia: 126.44 Kcal / 528.52 K] Energia: 192.71 Kcal / 805.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.18¢g 9.699g 3.33g 9.88¢g 10.35¢g 2959 10.69 g 1.83¢g 0.35¢g 7659 7.38¢g 3159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.77g 0.009g 0.07g 8.13¢g 0.00g 0.06 g 15959 0.00 g 0.43g 33.28¢g 16.78 g 0.059g

I . .
Pizza sonka, Margarin Trappista sajt, Margarin
(szendvics), Graham (szendvics), Graham Croissan, csokis
kenyer, Jégsalata kenyer, Uborka**

Léncskrém 1-3, Graham
kenyer, Zéldpaprika**

Energia: 100.67 Kcal / 420.80 Kj Energia: 118.33 Kcal / 494.62 K] Energia: 106.71 Kcal / 446.05 K] Energia: 343.78 Kcal / 1,437.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34359 5519 0.33¢g 34979 6.53¢g 0759 34.72¢g 5.88¢g 0.63¢g 6.679g 14819 7969

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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