
hétfő kedd szerda csütörtök

Reggeli
(00100) 

Bölcsödés (1-3 
év)

 Tej ! 1-3, Gabonapehely
 Citromos tea 1-3, 

sajtkrém 1-3, Graham 
kenyer, Jégcsapretek

 Tej ! 1-3, Margarin 
(szendvics), Graham 
kenyer, Zöldpaprika**

 Tejeskávé 1-3, Párizsi, 
sertés, Margarin 

(szendvics), Teljes 
kiőrlésű kenyér, Uborka**

Energia: 263.28 Kcal / 1,100.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.78 g 5.03 g 1.91 g

Szénhidrát Cukor Só

45.68 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 108.72 Kcal / 454.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.25 g 5.67 g 0.47 g

Szénhidrát Cukor Só

18.74 g 1.36 g 0.56 g

Energia: 179.78 Kcal / 751.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38.52 g 9.19 g 2.26 g

Szénhidrát Cukor Só

24.17 g 0.10 g 0.55 g

Energia: 181.38 Kcal / 758.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.82 g 3.45 g 1.61 g

Szénhidrát Cukor Só

29.28 g 5.61 g 0.55 g

Tízórai
(00100) 

Bölcsödés (1-3 
év)

 ivólé  Alma**  Alma**  ivólé
Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.11 g 0.11 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.15 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 0.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

7.00 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 46.43 Kcal / 194.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.50 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.11 g 0.11 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.15 g 0.00 g 0.00 g

Ebéd
(00100) 

Bölcsödés (1-3 
év)

 Vagdalt  1-3, Burgonya 
főzelék 1-3  Rakott kelkáposzta 1-3

 Snidlinges burgonyaleves 
1-3, Párolt rizsköret 1-3, 
Kukoricás csirkeragu1-3

 Húsgaluska leves 1-3, 
Tejberizs kakaós 

szórással1-3, Alma**
Energia: 122.80 Kcal / 513.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.18 g 9.69 g 3.33 g

Szénhidrát Cukor Só

19.77 g 0.00 g 0.07 g

Energia: 75.27 Kcal / 314.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.88 g 10.35 g 2.95 g

Szénhidrát Cukor Só

8.13 g 0.00 g 0.06 g

Energia: 126.44 Kcal / 528.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.69 g 1.83 g 0.35 g

Szénhidrát Cukor Só

15.95 g 0.00 g 0.43 g

Energia: 192.71 Kcal / 805.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.65 g 7.38 g 3.15 g

Szénhidrát Cukor Só

33.28 g 16.78 g 0.05 g

Uzsonna
(00100) 

Bölcsödés (1-3 
év)

 Pizza sonka, Margarin 
(szendvics), Graham 

kenyer, Jégsaláta
 Löncskrém 1-3, Graham 

kenyer, Zöldpaprika**
 Trappista sajt, Margarin 

(szendvics), Graham 
kenyer, Uborka**

 Croissan, csokis

Energia: 100.67 Kcal / 420.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.35 g 5.51 g 0.33 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 118.33 Kcal / 494.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.97 g 6.53 g 0.75 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 106.71 Kcal / 446.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.72 g 5.88 g 0.63 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 343.78 Kcal / 1,437.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.67 g 14.81 g 7.96 g

Szénhidrát Cukor Só
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16.96 g 0.11 g 0.59 g 18.43 g 0.21 g 0.68 g 17.24 g 0.10 g 0.59 g 47.75 g 10.41 g 0.69 g
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