Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.
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Citromos tea 4-6, Citromos tea 4-6, Sertés

- . o } . Citromos tea 4-6, parizsi Kométa am., . fd A -
Kakad ! ; j(tiégogacsa Salj<ti|<§jrr(|aé21’j4k%nl;zlrj,es Tojaskrém hazi 4-6, B Ma_rgari_rl (s’zg'n dvics’), Tejeska}[/éesf(‘raG, Turos
Jégcsapretek Graham kenyer, Uborka Teljes klorlesu*fenyer,
Uborka
Energia: 456.38 Kcal / 1,907.67 Kj Energia: 23.04 Kcal / 96.31 Kj Energia: 39.66 Kcal / 165.78 Kj Energia: 24.50 Kcal / 102.41 Kj Energia: 393.42 Kcal / 1,644.50 Kj
(001 10) OVOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(4-6 év) 12.94g 2159g 11329 0.59g 0659 0.30g 196 g 1679 0.50 g 0.76 g 0.66 g 0229 10.80 g 16.11g 7.94¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
5427 g 10.30 g 1474 3509 151g 0.05g 3.88g 157g 0.06 g 3679 1529 0.09g 53.01g 1528 g 0.62g

Poéréhagyma krémleves = Karalabé leves 4-6, Siilt Frankfurti leves4-6, Csurgatott tojas leves4-6, Feitettbab leves 4-6
4-6, Levesgyongy 18%, csirkemell 4-6, Gyiumodlcs = Rantott sertésszelet 4-6, Husrol6 4-6, Sargaborso Mil z;néi makaréni 4 6
Tarhonyashus 4-6, cékla = szdsz 4-6, Burgonya sés Kukoricas rizs 4-6, f6zelék4-6, Teljes kibrlési Trapista sait. Man dari’n
salata! féladag 4-6 Csemege uborka kenyér, Aima** P It
Energia: 183.62 Kcal / 767.53 Kj Energia: 231.05 Kcal / 965.79 Kj Energia: 229.71 Kcal / 960.19 Kj Energia: 224.54 Kcal / 938.58 Kj Energia: 310.80 Kcal / 1,299.14 Kj
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) Ovodas 8.57
A 879 12.99¢g 4249 12.66 g 2119 0.82¢g 13.97g 10.73 g 3.31g 10.98 g 12959 4.56 g 11.849g 4.60g 1.099g
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
8.63¢g 0.009g 0.07g 39.04 g 13.83¢g 0.27g 18.24 g 0.00g 0.23g 15.30 g 0.01g 0.22g 53.96 g 3209 0619
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Yajkrén_l , g:agyaros, Pizza so_nka, Margarin . _ _ — . felvagottkrém hazi 4-6,

Zoldpaprika**, Graham (szendvics), Zsemle, Ivéjoghurt, Dinkelspitz =~ Kockasajt db**18%, Kifli Graham kenyer, Uborka**
kenyer Zoldpaprika** ’

Energia: 43.94 Kcal / 183.67 Kj Energia: 234.16 Kcal / 978.79 K] Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 K] Energia: 308.58 Kcal / 1,289.86 K| Energia: 16.73 Kcal / 69.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) Ovodas 0.78g 331g 156 g 851g 1349 0.49g 12649 4229 1999 11579 7469 4189 0659 0.53g 0.23g
(4-6 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2459 0.01g 0.06 g 49.34¢g 0.83g 1.31g 66.65 g 14.58¢g 1.699g 51.13 g 2.03g 1439 2.08¢g 0.04g 0.07g
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