
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Kakaó ! 4-6, Pogácsa 
sajtos

 Citromos tea 4-6, 
sajtkrém 4-6, Teljes 

kiőrlésű kenyér, 
Jégcsapretek

 Citromos tea 4-6, 
Tojáskrém házi 4-6, 

Graham kenyer, Uborka**

 Citromos tea 4-6, Sertés 
párizsi Kométa am., 

Margarin (szendvics), 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Uborka**

 Tejeskávé 4-6, Túrós 
táska

Energia: 456.38 Kcal / 1,907.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.94 g 21.59 g 11.32 g

Szénhidrát Cukor Só

54.27 g 10.30 g 1.47 g

Energia: 23.04 Kcal / 96.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.59 g 0.65 g 0.30 g

Szénhidrát Cukor Só

3.50 g 1.51 g 0.05 g

Energia: 39.66 Kcal / 165.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.96 g 1.67 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só

3.88 g 1.57 g 0.06 g

Energia: 24.50 Kcal / 102.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.76 g 0.66 g 0.22 g

Szénhidrát Cukor Só

3.67 g 1.52 g 0.09 g

Energia: 393.42 Kcal / 1,644.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.80 g 16.11 g 7.94 g

Szénhidrát Cukor Só

53.01 g 15.28 g 0.62 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Póréhagyma krémleves 
4-6, Levesgyöngy 18%, 
Tarhonyáshús 4-6, cékla 

saláta!

 Karalábé leves 4-6, Sült 
csirkemell 4-6, Gyümölcs 
szósz 4-6, Burgonya sós 

féladag 4-6

 Frankfurti leves4-6, 
Rántott sertésszelet 4-6, 

Kukoricás rizs 4-6, 
Csemege uborka

 Csurgatott tojás leves4-6, 
Húsroló 4-6, Sárgaborsó 

főzelék4-6, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Alma**

 Fejtettbab leves 4-6, 
Milánói  makaróni 4-6, 
Trapista sajt, Mandarin

Energia: 183.62 Kcal / 767.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.87 g 12.99 g 4.24 g

Szénhidrát Cukor Só

8.63 g 0.00 g 0.07 g

Energia: 231.05 Kcal / 965.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.66 g 2.11 g 0.82 g

Szénhidrát Cukor Só

39.04 g 13.83 g 0.27 g

Energia: 229.71 Kcal / 960.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.97 g 10.73 g 3.31 g

Szénhidrát Cukor Só

18.24 g 0.00 g 0.23 g

Energia: 224.54 Kcal / 938.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.98 g 12.95 g 4.56 g

Szénhidrát Cukor Só

15.30 g 0.01 g 0.22 g

Energia: 310.80 Kcal / 1,299.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.84 g 4.60 g 1.09 g

Szénhidrát Cukor Só

53.96 g 3.20 g 0.61 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2024.01.19. 7:17:18 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Vajkrém , magyaros, 
Zöldpaprika**, Graham 

kenyer

 Pizza sonka, Margarin 
(szendvics), Zsemle, 

Zöldpaprika**
 Ivójoghurt, Dinkelspitz  Kockasajt db**18%, Kifli  felvágottkrém házi 4-6, 

Graham kenyer, Uborka**

Energia: 43.94 Kcal / 183.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.78 g 3.31 g 1.56 g

Szénhidrát Cukor Só

2.45 g 0.01 g 0.06 g

Energia: 234.16 Kcal / 978.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.51 g 1.34 g 0.49 g

Szénhidrát Cukor Só

49.34 g 0.83 g 1.31 g

Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.64 g 4.22 g 1.99 g

Szénhidrát Cukor Só

66.65 g 14.58 g 1.69 g

Energia: 308.58 Kcal / 1,289.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.57 g 7.46 g 4.18 g

Szénhidrát Cukor Só

51.13 g 2.03 g 1.43 g

Energia: 16.73 Kcal / 69.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.65 g 0.53 g 0.23 g

Szénhidrát Cukor Só

2.08 g 0.04 g 0.07 g
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