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. I . Citromos tea 4-6 . . -
Tej ! 4- tkrém 4- itromos tea 4- . . .. ! ’ Tej ! 4-6, halkrém hazi 4-
€ 6 sajixre ,6’ C romos tea - 6, Kakao ! 4-6, Lekvaros Loncskrém 4-6, € 6 jalkre **a
Teljes kiérlést kenyér, Tojaskrém hazi 4-6, . ok ! 6, Péréhagyma**,
Zoldpaprika** Uborka**, Graham kenyer bukta Zoldpaprika™, Teljes Graham kenyer
' kiérliésl kenyér
Energia: 109.09 Kcal / 456.00 Kj Energia: 39.66 Kcal / 165.78 K Energia: 392.26 Kcal / 1,639.65 Kj Energia: 48.40 Kcal / 202.31 K Energia: 123.97 Kcal / 518.19 K]
, . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) Ovodas 5.7 4.88
A 724 88g 2589 196 g 1674 0.50 g 11.33g 9.14g 4629 1999 2549 0.92g 6.26g 6.29g 276g
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
10.29 g 0.01g 0.05g 3.88g 157g 0.06g 67.67 g 26.77 g 0.61g 4149 1549 0.33g 9.81g 0.01g 0.06 g
e . Csontleves tésztabetéttel
. . Zoldségleves 4-6, Silt ; . . .
Karfiolleves 4-6, Hentes =~ Paradicsom leves 4-6, kolbdsz 4-6 4-6, Csirkemell gyros4-6, Székelygulyas4-6, Turos-
tokany 4-6, Tészta kéret Budapest ragu 4-6, Térok Szarazbabfézel é’k 4.6 Parolt rizskoret 4-6, tejfolos tészta 4-6,
4-6 rizs 4-6, Csemege uborka « Amerikai kaposztasalata = Graham kenyer, Alma**
Graham kenyer, Alma 4.6
Energia: 300.40 Kcal / 1,255.67 Kj Energia: 223.21 Kcal / 933.02 Kj Energia: 124.43 Kcal / 520.12 Kj Energia: 123.10 Kcal / 514.56 K] Energia: 163.41 Kcal / 683.05 Kj
(001 10) OVOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4_6 éV) 14.10g 12.32g 4.099 15.21g 9.53¢g 2669 4699 4439 1559 1214 g 2429 0.29¢g 11.50 g 8.30g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
32.73 g 0.00g 0.21g 20.35¢g 5.00g 04749 15.94 g 0.02g 0.20g 12.78 g 0.53¢g 15.14 g 0.01g 0.15¢g
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Zala felvagott Kométa

Parizsikrém4-6 Gépsonka Suimegi . i )
. ’ PSC °dl, Ivéjoghurt, Korpas e am., Margarin
Jégcsapretek, Teljes Margarin (szendvics), zsemle. Kifli Pizzas kifli (szendvics), Graham
kiérlésl kenyér Zsemle, Jégsalata ’ e :
y » /€9 kenyer, Z6ldpaprika**
Energia: 14.85 Kcal / 62.07 Kj Energia: 229.41 Kcal / 958.93 K] Energia: 327.14 Kcal / 1,367.45 K Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K Energia: 21.70 Kcal / 90.71 K]
o , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) Ovodas 0659 040g  0.14g 852¢ 109g  044g  1148g 3469  169g  10.89g 5449  280g 097g  082g  029g
(4-6 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1.99g 0.04g 0.06g 48.73 g 0.82¢g 135¢g 61.63 g 1455 g 131g 51.66 g 3159 1.83g 2.35¢g 0.01g 0.11g
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