
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd
(00140) 

Középisk.étr.15é
vtől

 Brokkolikrémleves 15-18 
, Levesgyöngy 18%, 

Temesvári sertéstokány, 
Tészta köret  15-18, 

Alma**

 Bakonyi tarhonyaleves, 
Vagdalt 15-18, Burgonya 
főzelék 15-18, Graham 

kenyer

 Daragaluska leves15-18, 
Székelykáposzta15-18, 
Teljes kiőrlésű kenyér

 Zöldségleves 15-18, Főtt, 
füstölt s.comb 15-18, 
Lencsefőzelék15-18, 

Teljes kiőrlésű kenyér, 
Mandarin

 Gombakrém leves,  
Rizseshús15-18, 

Káposzta saláta sav.

Energia: 682.85 Kcal / 2,854.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.25 g 25.75 g 8.08 g

Szénhidrát Cukor Só

78.16 g 0.00 g 0.37 g

Energia: 589.30 Kcal / 2,463.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.81 g 26.44 g 9.73 g

Szénhidrát Cukor Só

59.91 g 0.03 g 0.73 g

Energia: 516.53 Kcal / 2,159.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.22 g 30.62 g 9.78 g

Szénhidrát Cukor Só

35.58 g 0.01 g 0.40 g

Energia: 373.24 Kcal / 1,560.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.01 g 5.81 g 1.94 g

Szénhidrát Cukor Só

59.64 g 3.21 g 0.63 g

Energia: 445.59 Kcal / 1,862.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.23 g 27.28 g 8.66 g

Szénhidrát Cukor Só

35.39 g 0.07 g 0.32 g
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Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.


