
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd
(00140) 

Középisk.étr.15é
vtől

 Póréhagyma krémleves , 
Levesgyöngy 18%, 

Tarhonyáshús15-18, 
cékla saláta!

 Karalábé leves 15-18, 
Sült csirkemell, Gyümölcs 

szósz, Burgonya sós 
féladag

 Frankfurti leves, Rántott 
sertésszelet, Kukoricás 
rizs , Csemege uborka

 Csurgatott tojás leves 15-
18, Húsroló 15-18, 

Sárgaborsó főzelék15-18, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Alma**

 Fejtettbab leves 15-18, 
Milánói  makaróni 15-18, 
Trapista sajt, Mandarin

Energia: 367.22 Kcal / 1,534.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.74 g 25.97 g 8.48 g

Szénhidrát Cukor Só

17.26 g 0.00 g 0.13 g

Energia: 495.22 Kcal / 2,070.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.70 g 4.52 g 1.69 g

Szénhidrát Cukor Só

78.23 g 27.65 g 0.44 g

Energia: 453.91 Kcal / 1,897.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.72 g 21.41 g 6.62 g

Szénhidrát Cukor Só

35.42 g 0.01 g 0.20 g

Energia: 408.35 Kcal / 1,706.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.22 g 25.43 g 9.10 g

Szénhidrát Cukor Só

21.88 g 0.01 g 0.40 g

Energia: 292.61 Kcal / 1,223.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.80 g 6.04 g 1.85 g

Szénhidrát Cukor Só

46.01 g 6.40 g 1.07 g
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Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.


