
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd
(00140) 

Középisk.étr.15é
vtől

 Karfiolleves  15-18, 
Hentes tokány15-18, 
Tészta köret  15-18

 Paradicsom leves 15-18, 
Budapest ragu 15-18, 

Török rizs 15-18, 
Csemege uborka

 Zöldségleves 15-18, Sült 
kolbász 15-18, 

Szárazbabfőzelék 15-18, 
Alma**, Graham kenyer

 Csontleves 
tésztabetéttel15-18, 

Csirkemell gyros15-18, 
Párolt rizsköret 15-18, 

Amerikai 
káposztasaláta15-18

 Székelygulyás, Túrós-
tejfölös tészta 15-18, 

Graham kenyer, Alma**

Energia: 600.78 Kcal / 2,511.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.19 g 24.65 g 8.17 g

Szénhidrát Cukor Só

65.47 g 0.00 g 0.42 g

Energia: 440.90 Kcal / 1,842.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.16 g 19.02 g 5.33 g

Szénhidrát Cukor Só

39.67 g 9.99 g 0.83 g

Energia: 348.78 Kcal / 1,457.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.37 g 8.29 g 2.91 g

Szénhidrát Cukor Só

52.67 g 0.03 g 0.33 g

Energia: 328.02 Kcal / 1,371.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.28 g 13.88 g 4.20 g

Szénhidrát Cukor Só

25.55 g 3.20 g 0.99 g

Energia: 286.21 Kcal / 1,196.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.24 g 16.15 g 5.70 g

Szénhidrát Cukor Só

21.59 g 0.01 g 0.23 g
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Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.


