Csontleves
) Paradicsom leves 15-18, Zoldségleves 15-18, Siilt tésztabetéttel15-18, . . -
Homtos okany 5.1, | Budapestraguis-s, fobdsz1s-8, - Ceirkemell gyrosisits,  SEYO, SO
Tészta kbret 15- 18’ Torok rizs 15-18, Szarazbabfézelék 15-18,  Parolt rlzsko_ret_ 15-18, Graham kenyer, Alma**
Csemege uborka Alma**, Graham kenyer Amerikai ’
kaposztasalata15-18

(00140) Energia: 600.78 Kcal / 2,511.26 Kj Energia: 440.90 Kcal / 1,842.96 K Energia: 348.78 Kcal / 1,457.90 Kj Energia: 328.02 Kcal / 1,371.12 K] Energia: 286.21 Kcal / 1,196.36 Kj

K62épisk.étr.1 5é Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
vtél 28.19g 24.65g 8.17g 30.16 g 19.02¢ 5.33g 14.37 g 8.29g 291g 24.28 g 13.88 g 4209 2224 g 16.15g 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
65.47 g 0.00 g 042g 39.67 g 9.99 g 0.83g 52.67 g 0.03 g 0.33g 25559 0.99 g 21599 0.01g 0.23g
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