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Citromos tea, Fétt virsli,

Tej , Kenémajaskrém ! Karamellas tej, Fétt tojas . ) AR . .
), J ' . o : as ¢}, Jas, Mustar, Teljes ki6rlésG = Citromos tea, lvéjoghurt,
Graham kenyer, Citromos tea, Pizzas Teljes ki6rlést kenyeér, . . o . 2.
x LI . PP A ! L. kenyér, Sonkas szelet Kifli, halkrém hazi,
Uborka**, Sertés parizsi = csiga, Kérozott turé hazi, felvagottkrém hazi, .
Kométa am., Margarin = Graham kenyer, Uborka** Zsemle, Margarin Kométa am., Zsemle, Graham kenyer,
(szendvicsS Zse%nle Yo (sze’ndvic%) Margarin (szendvics), Poréhagyma™
’ Jégsalata
Energia: 430.25 Kcal / 1,798.45Kj  Energia: 369.94 Kcal / 1,546.35 K] Energia: 594.24 Kcal / 2,483.92Kj  Energia: 305.54 Kcal / 1,277.16 K] Energia: 419.19 Kcal / 1,752.21 Kj
Reggeli (00:1 4_1 ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 19129 10509  541g 15069  17.44g  9.06g 2408g 15389  6.68g 11.07g 404g  130g 13.34¢g 909g  353g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.69 g 0.84g 1409 4314 g 7669 141g 91659 25879 134g 58.06 g 6.46 g 160 g 69.59g  18.79g 150 g

(210J0,

Brokkolikrémleves , Zoldségleves , Fétt,

Temesvari sertestokany, ¢ A9 % PO konyer rigad konyér | Lencsefézelék, Teljes caldta sav
: (00141) Tészta koret , Alma** ’ kiérlésl kenyér, Mandarin
Ebed Kollégium Energia: 682.85 Kcal / 2,854.31 Kj Energia: 589.30 Kcal / 2,463.27 Kj Energia: 516.53 Kcal / 2,159.10 Kj Energia: 226.04 Kcal / 944.85 Kj Energia: 445.59 Kcal / 1,862.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.25¢g 25759 8.08¢g 24819 26.44 g 9.73¢g 26.22 g 30.629g 9.78 g 12.01g 5319 1.869 2523 g 27.28g 8.66g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.16 g 0.00g 0.37g 59.91¢g 0.03g 0.73 g 35.58¢g 0.01g 0.40g 30.14 g 3219 0.63g 35.39¢g 0.07g 0.32g



(00141)

Kollégium @
| [ _____________________________[ _______________________________}|
Rizseshus, Csemege 7 gggéggsczgze'ggﬂia Serpenydsburg.kolbasszal Meggyes nudli, Asvanyviz, 0,5l-es,
uborka salatal ’ , Csemege uborka, Vaniliasodo Croissant sajtos, Banan
’ Teljes ki6rlést kenyér
Energia: 451.84 Kcal / 1,888.69 Kj Energia: 297.30 Kcal / 1,242.71 Kj Energia: 337.50 Kcal / 1,410.75 Kj Energia: 419.96 Kcal / 1,755.43 Kj Energia: 829.69 Kcal / 3,468.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.07 g 26.78 g 8529 24.05¢g 14.73 g 4579 10.28g 6.629g 2269 11.62g 10.00 g 5229 26.15g 38.55¢g 20.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(001 41) 31.89 g 0.07g 0.03g 15.19¢g 0.00g 0.06 g 57.72g 0.05¢g 0469 454049 23439 0.15¢g 95.84 g 4909 2049
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