Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.
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Citromos tea, Sertés
Citromos tea, Tojaskrém parizsi Kométa am.,
hazi, Uborka**, Graham Margarin (szendvics),

Citromos tea, sajtkrém ,
Jégcsapretek, Zsemle,
Kockasajt db**18%, Pizza

Kakao , Pogacsa sajtos,

Vajkrém , magyaros, Tejeskavé , Turds taska,

felvagottkrém hazi,

Zoldpaprlll;?]yérG raham sonka, 'II'(tees, ki6rlési kenygirﬁd\élcgggg urt, Tglé%?kggffe;gcizggﬁr, Graham kenyer, Uborka™*
enyer db**18%, Kifli

Energia: 613.51 Kcal / 2,564.47 Kj Energia: 322.63 Kcal / 1,348.59 K] Energia: 443.35 Kcal / 1,853.20 Kj Energia: 343.36 Kcal / 1,435.24 K Energia: 501.59 Kcal / 2,096.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.93 g 2923g 15249 1241g 713g 3.94g 16.38 g 7549 3.00g 12459 8.50 g 453g 14.9 g 19.91g 9.89 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

69.92 g 15519 153g 5423 g 3849 138¢ 74.06 g 17.72g 180g 56.38 g 5.05g 1549 67.02¢g 21859 0.70 g

Pdéréhagyma krémleves , Karalabé leves , Sult . . Csurgatott tojas leves, . S
Levegséy(")ngy 18%, csirkemell, Gytimales | /ankfurti leves, Rantott Hasol6, Sargaborse. | Feitettbab leves , Milanoi
Tarhonyashas, cékla sz6sz, Burgonya s6s | Sortesszelet, Kukoricas ) o Tolies kigriesg ~ Makaroni, Trapista sajt,
salatal féladag rizs , Csemege uborka kenyér, Alma*™ Mandarin
Energia: 367.22 Kcal / 1,534.98 Kj Energia: 495.22 Kcal / 2,070.02 Kj Energia: 453.91 Kcal / 1,897.34 K Energia: 408.35 Kcal / 1,706.90 Kj Energia: 570.99 Kcal / 2,386.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.74 g 25979 8.48 g 32.70g 4529 1.69¢g 27.72g 21419 6.62 g 21.22¢g 25.43¢g 9.10¢g 22,729 8.64 g 1.999g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.26 g 0.00g 0.13g 78.23 g 27659 0449 35429 0.01g 0.20g 21.88g 0.01g 0.40g 98.119g 6.40g 1.099
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Dubarry szelet Asvanyviz, 0,5l-es, Pizza
Bakonyi tokany, Tészta Carbonara spagetti , Rakott burgonya, 761dséaes rir;ls Cser,ne e csik sajtos-

koret Trapista sajt Graham kenyer 9 ubork,a 9 szezammagos, Kockasaijt
db**18%, Mandarin
Energia: 818.62 Kcal / 3,421.83 K]

Energia: 612.48 Kcal / 2,560.17 Kj Energia: 248.43 Kcal / 1,038.44 K] Energia: 537.97 Kcal / 2,248.71 K] Energia: 375.29 Kcal / 1,568.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00:1 4_1) 27879 28.14g 8.63g 13.07g 17.00g 6259 18.02g 14.09g 4609 2956 g 1823 g 7.01g 2274 ¢ 4304g  18.13g
Kollégium Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
64.31g 0.00 g 0.10g 10.13 g 0.00 g 0.27g 82.36 g 0.04g 0.40g 21.49g 0.00g 0.10g 86.68 g 9.30g 2409
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