Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.
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(00141)
Kollégium

(00141)
Kollégium

Citromos tea, Pizzas kifli,
Sonkas szelet Kométa
am., Margarin
(szendvics), Teljes

Citromos tea, F6tt tojas,
Margarin (szendvics),
Graham kenyer, Zsemle,
Gépsonka Siimegi,

Tej , Zala felvagott
Kométa am., Margarin
(szendvics), Graham
kenyer, Zbldpaprika**,

Tej , sajtkrém , Sertés
parizsi Kométa am.,
Teljes kidrlést kenyér,

Kakad , Lekvaros bukta,
Ivéjoghurt, Korpas
zsemle, kifli, Kockasajt

Jégcsapretek Uborka™ db**18%, Majkrém KkIf. kiérlési kenyer, halkrém hazi
Zoldpaprika**
Energia: 218.62 Kcal / 913.83 Kj Energia: 322.56 Kcal / 1,348.30 Kj  Energia: 1,427.79 Kcal / 5,968.16 K| Energia: 333.99 Kcal / 1,396.08 K| Energia: 258.07 Kcal / 1,078.73 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.51g 10.20 g 5379 14.85¢g 6.04 g 1.74g 58.16 g 63.93 g 25.90 g 1219¢g 6.20g 3.03g 13.15¢g 13559 5879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
19.64 g 0.03g 0.16 g 54114 3.84g 1469 154.70 g 46.52 g 5619 58.86 g 6.18 g 2.00g 20.21g 0.02g 0.17g

Silt kolbasz,
ZOldségleves ,
Szarazbabfbzelék,
Graham kenyer, Alma**

Csontleves
tésztabetéttel, Csirkemell
gyros, Parolt rizskoret,
Amerikai kaposztasalata

Paradicsom leves,
Budapest ragu, Torok
rizs, Csemege uborka

Székelygulyas, Turds-
tejfolos tészta, Graham
kenyer, Alma**

Karfiolleves , Hentes
tokany, Tészta koéret

Energia: 600.78 Kcal / 2,511.26 Kj Energia: 440.90 Kcal / 1,842.96 Kj Energia: 201.58 Kcal / 842.60 Kj Energia: 254.61 Kcal / 1,064.27 Kj Energia: 286.21 Kcal / 1,196.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.19¢g 24659 8.17 g 30.16 g 19.02g 5.33g 8.37¢g 7799 2.83¢g 242749 57749 0.71¢9 22249 16.15g 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.47 g 0.00g 0429 39.67 g 9.99¢g 0.83g 23179 0.03g 0.33g 25559 0.99¢g 21.59 g 0.01g 0.23g
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. Hetiétlap20240145.-20240109.
| | hes | o kedd | seda | oositonok |  péntok |

Rantott hal, Mozzarellas csirkemell15 Asvényviz, 0,5l-es,

Burgonyapiré , Parolt Rakott kelkaposzta , S ertés porkolt, Tészta -18, Parolt rizskoret, cékla  Teljes kidrlés(i fokh.
zldségkoret Graham kenyer koret , Csemege uborka salatal magv. cs, Alma**
Energia: 555.95 Kcal / 2,323.87 Kj Energia: 389.74 Kcal / 1,629.11 Kj Energia: 631.66 Kcal / 2,640.34 K Energia: 152.75 Kcal / 638.50 K] Energia: 774.97 Kcal / 3,239.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 37.94g 13.79g 235g 23879 24774 781g 30.72 ¢ 27.75¢ 9759 19.18g 521g 1459 17.88 g 39.52g 13709
Ko||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.91g 0.02g 0.37g 21.04 g 0.01g 0.09g 63.83 g 0.00g 0.08g 7.08 g 0.01g 0.66 g 88.18¢g 8.36¢g 2349
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