Sertés parizsi Kométa
Tojaskrém hazi 7-10, am., Margarin

sajtkrém 7-10, Teljes

Pogacsa sajtos k'gggg’:aﬁgé ekr ’ Graham kenyer, Uborka** _ ”(s'ze’pdvics’), Teljes . Taros taska
kiérlésl kenyér, Uborka
Energia: 331.82 Kcal / 1,387.01 Kj Energia: 18.26 Kcal / 76.33 K| Energia: 40.10 Kcal / 167.62 K] Energia: 22.01 Kcal / 92.00 Kj Energia: 306.70 Kcal / 1,282.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 7679 17199  893g 060g  082g  038g 2429 218g  065g 087g  104g  035g 7399  1331g  642g
als6 7-10 ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
38.43g 251g 1479 1.95¢ 0.01g 0.05g 241g 0.09g 0.06 g 213g 0.02g 011g 41149 8799 0.62g
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Sertés parizsi Kométa
Tojaskrém hazi 11-14, am., Margarin

sajtkrém 11-14, Teljes

Pogacsa sajtos kl?gge(?:al;?ge ekr ’ Graham kenyer, Uborka** B (s’ze”ndvics'), Teljes Taros taska
kiérliésl kenyér, Uborka**
Energia: 331.82 Kcal / 1,387.01 Kj Energia: 19.95 Kcal / 83.39 Kj Energia: 47.33 Kcal / 197.84 Kj Energia: 22.01 Kcal / 92.00 Kj Energia: 306.70 Kcal / 1,282.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001}2) ISKO,Ia 7679 17.19g 893¢g 0619 1.01g 0.48g 290g 2739 0.81g 0.87g 1.04 g 0.35¢g 7.399g 13.31g 6.42g
fels6 1114 ev o ohgat cutor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor 6
38.43¢g 2519 147¢g 1.95¢g 0.01g 0.05¢g 251g 0.11g 0.06 g 2.13g 0.02g 0.11g 4114 g 8.79¢g 0.62g
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Heti étlap 2024.01.22.

- 2024.01.26.

| |  ohe | kedd |  oszerda | oositortok | pentek

Karalabé leves 7-10, Siilt
csirkemell 7-10,
Gyumolcs sz6sz 7-10,
Burgonya sos féladag 7-

Péréhagyma krémleves
7-10, Levesgyongy 18%,
Tarhonyashus 7-10, cékla

Csurgatott tojas leves7-
10, Husrol6 7-10,
Sargaborso fézelék7-10,
Teljes ki6rlést kenyeér,

Frankfurti leves7-10,
Rantott sertésszelet 7-10,
Kukoricas rizs 7-10,

Fejtettbab leves 7-10,
Milanéi makaréni 7-10,
Trapista sajt, Mandarin

salata! 10 Csemege uborka Alma**
Energia: 244.30 Kcal / 1,021.17 Kj Energia: 305.00 Kcal / 1,274.90 Kj Energia: 301.50 Kcal / 1,260.27 Kj Energia: 283.35 Kcal / 1,184.40 Kj Energia: 389.82 Kcal / 1,629.45 Kj
(00122) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 7-10 év 11.66 g 17.28 g 5.56 g 16.70 g 2.79¢g 1.06 g 18.38g 1414 g 4379 14.26 g 16.95¢g 6.01g 15.10g 5.78¢g 1.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11.52¢g 0.00g 0.10g 51.53 g 18.25¢g 0.37 2374g 0009 0289 1741g 001g 0.28¢g 67509 423g 0799
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Karalabé leves 11-14,
Sult csirkemell 11-14,
Gyumolcs szész 11-14,
Burgonya sés féladag 11-

Ebéd

Pdéréhagyma krémleves
11-14, Levesgyongy 18%,
Tarhonyashus 11-14,

Csurgatott tojas leves11-

14, Hasrol6 11-14, Fejtettbab leves 11-14,
Sargaborso fézelék11-14, Milanéi makardni 11-14,
Teljes kiodrlést kenyér, Trapista sajt, Mandarin

@.

Frankfurti leves11-14,

Rantott sertésszelet 11-
14, Kukoricas rizs 11-14,

cékla salata! Csemege uborka Alma™
Energia: 299.74 Kcal / 1,252.91 Kj Energia: 383.57 Kcal / 1,603.32 Kj Energia: 376.33 Kcal / 1,573.06 Kj Energia: 345.85 Kcal / 1,445.65 K] Energia: 478.55 Kcal / 2,000.34 Kj
(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels® 11-14 év 14.36 g 21349 6.86 g 21.00g 3.51¢g 1.33¢g 22.99¢g 17779 5509 1774 g 21.19¢g 7.55¢9 18.77 g 7.07¢g 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13.86 g 0.00g 0.81g 64.819g 22959 0459 29.32g 0.00g 0.36g 19.64 g 0.01g 0.33g 82.79¢g 5319 0.88g
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Yajkrén_l , g:agyaros, Pizza so_nka, Margarin . _ _ — . felvagottkrém hazi 7-10,
Zoldpaprika**, Graham (szendvics), Zsemle, Ivéjoghurt, Dinkelspitz =~ Kockasajt db**18%, Kifli Graham kenyer, Uborka**
kenyer Zoldpaprika** ’
Energia: 43.94 Kcal / 183.67 K] Energia: 235.43 Kcal / 984.10 K] Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 Kj Energia: 308.58 Kcal / 1,289.86 Kj Energia: 18.24 Kcal / 76.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 0.78g 331g 156 g 8679 1409 0.52g 12649 4229 1999 11579 7469 4189 0689 0689 0299
alsd 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2459 0.01g 0.06 g 49.36 g 0.83g 1.33g 66.65 g 14.58¢g 1.699g 51.13 g 2.03g 1439 210g 0.05g 0.07g
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Vajkrém , magyaros, Pizza sonka, Margarin . . . - .. felvagottkrém hazi 11-14,
Zo6ldpaprika*™, Graham (szendvics), Zsemle, Ivéjoghurt, Dinkelspitz =~ Kockasajt db**18%, Kifli Graham kenyer, Uborka**
kenyer Zoldpaprika™™ ’
Energia: 43.94 Kcal / 183.67 Kj Energia: 234.16 Kcal / 978.79 Kj Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 Kj Energia: 308.58 Kcal / 1,289.86 Kj Energia: 19.85 Kcal / 82.97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 32) Iskola 0.78 g 331g 1569 8.51g 1349 0.49g 12,649 422g 1.999g 11579 7469 4189 071g 0.84g 0369
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2459 0.01g 0.06 g 49.34¢g 0.83g 1319 66.65 g 14589 1.699g 51.13 g 2.03g 1439 212g 0.06 g 0.08g
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