Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.

| |  ohe | kedd |  oszerda | oositortok | pentek

sajtkrém 7-10, Teljes Toiaskré i Loncskrém 7-10, halkrém hazi 7-10,
kiérlésl kenyér, OJas*Iirem hazi 7-10, Lekvaros bukta Zoldpaprika**, Teljes Poréhagyma**, Graham
s : Uborka**, Graham kenyer s .
Zoldpaprika** ki6rlésl kenyér kenyer
Energia: 20.26 Kcal / 84.69 K| Energia: 40.10 Kcal / 167.62 Kj Energia: 267.70 Kcal / 1,118.99 Kj Energia: 51.08 Kcal / 213.51 K] Energia: 40.59 Kcal / 169.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 0.63g 0.85¢ 0.38 g 2429 2189 0659 6.069 4749 223g 2449 331g 120g 1429 2749 0.63g
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2359 0.01g 0.059 2419 0.09g 0.06g 51.83 g 18.98 g 0.61g 2669 0.05g 0.42g 190g 0.01g 0.07 g
Tizérai
sajtkréem 11-14, Teljes e - Loncskréem 11-14, halkrém hazi 11-14,
kidrlésii kenyér Tojaskrem hazi 11-14, Lekvaros bukta Zoldpaprika™, Telies  Poréhagyma*™, Graham
.. nyer, Uborka**, Graham kenyer paprixa *, '€l 9y ’
Zoldpaprika™™ ’ kiérlésl kenyér kenyer
Energia: 21.95 Kcal / 91.75 Kj Energia: 47.33 Kcal / 197.84 Kj Energia: 267.70 Kcal / 1,118.99 Kj Energia: 60.72 Kcal / 253.81 Kj Energia: 48.09 Kcal / 201.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 32) Iskola 0.64g 1.04 9 048g 290g 2739 0.81g 6.06 g 4749 2.23g 2929 4129 1519 1.70 g 3449 0.79¢g
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2359 0.01g 0.05g 2519 0.11g 0.06 g 51.83 g 18.98 g 0.61g 2759 0.06 g 0.51g 1.949g 0.01g 0.07g
. g ... Csontleves tésztabetéttel
Karfiolleves 7-10, Pg[;da'cfe‘;;“r;e‘ae?jb1 0, Z°'dsf(ﬂfg§7_71' 80’ SUlt 7290, Csirkemell gyros7-  Székelygulyas7-10,
Hentes tokany 7-10, Tordk rizps 7_109 Csemége Szérazbabfézelék’7- 10 10, Parolt rizskoret 7-10, Turds-tejfolos tészta 7-10,
Tészta koret 7-10 ’ ++ Amerikai kaposztasalata7 Graham kenyer, Alma**
uborka Graham kenyer, Alma
Ebéd (00122) Iskola -10
also6 7-10 év Energia: 393.46 Kcal / 1,644.66 Kj Energia: 292.92 Kcal / 1,224.41 K Energia: 149.92 Kcal / 626.67 Kj Energia: 156.56 Kcal / 654.42 Kj Energia: 202.70 Kcal / 847.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



18.48 g 16.24 g 5409
Szénhidrat Cukor So
42.64 g 0.00g 0.27g
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Karfiolleves 11-14,
Hentes tokany 11-14,
Tészta koret 11-14

Energia: 497.12 Kcal / 2,077.96 Kj
(00132) Iskola

Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 23339 20459  6.77g
Szénhidrat Cukor So
54.05g 0.00g 0.34g
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20.00g  1257g 351g 5.89g 558 g 1999 15359 3.04g 0.37g 1493g  1081g 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.55 g 6.59 g 0.62g 18.26 g 0.02g 0.25g 16419 2.01g 17219 0.01g 0.18g
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Paradicsom leves 11-14, Zdldségleves 11-14, Siilt
Budapest ragu 11-14, kolbasz 11-14,
Torok rizs 11-14, Szarazbabf6zelék11-14,
Csemege uborka Alma**, Graham kenyer
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Csontleves
tésztabetéttel11-14,
Csirkemell gyros11-14,
Parolt rizskoret 11-14,

Amerikai
kaposztasalata11-14

Székelygulyas11-14,
Turdés-tejfolos tészta 7-14,
Graham kenyer, Alma**

Energia: 365.53 Kcal / 1,527.92 Kj Energia: 174.98 Kcal / 731.42 K] Energia: 207.73 Kcal / 868.31 K] Energia: 244.46 Kcal / 1,021.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.02¢g 15.78 g 4429 7109 6.629g 238¢g 20.60 g 4059 0.50¢g 18.58 g 13.48¢g 4.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32859 8.29¢ 0.72g 20.71g 0.02g 0.28¢g 21509 2719 0.80g 19409 0.01g 0.20g

(NSIOIOROE NEIOLO,

S

Parizsikrém7-10,
Jégcsapretek, Teljes
kiérlésl kenyér
(00122) Iskola

AT alsé 7-10 év

Energia: 15.86 Kcal / 66.29 Kj
Zsir
0.49g
Cukor
0.05g

T.Zsirsav
0.18¢g
So6
0.06 g

Fehérje
0.68g
Szénhidrat
2.00g

9

Zala felvagott Kométa
am., Margarin
(szendvics), Graham
kenyer, Zoldpaprika**

Gépsonka Sumegi, . .
Margarin (szendvics), vojoghurt, Horpas Pizzés kifl

Zsemle, Jégsalata

Energia: 229.41 Kcal / 958.93 Kj Energia: 327.14 Kcal / 1,367.45 K Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K Energia: 21.70 Kcal / 90.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢g 1.09¢g 0.44 g 11489 34649 1699 10.89g 5449 2.80¢g 0.97¢g 0.82¢g 0.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.73 g 0.82¢g 1.35¢g 61.63g 14559 1.31¢g 51.66 g 3.15¢g 1.83¢g 2.35¢g 0.01g 0.11g



alsé 7-10 év

Zala felvagott Kométa

Parizsikrém11-14, Gépsonka Simegi, Ivéjoghurt, Korpas am., Margarin

opsoprte Teles Margmn (sendies) sl ekl (sandiie), Graam

kenyer, Z6ldpaprika**
Energia: 16.94 Kcal / 70.81 K| Energia: 229.41 Kcal / 958.93 K] Energia: 327.14 Kcal / 1,367.45 K Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K Energia: 21.70 Kcal / 90.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 071g 058y  0.22g 8529  109g  044g 11489  346g  169g  1089g  544g  280g 097g  082g  029g
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
202¢g 0.06g 0.07g 48.73 g 0.82¢g 135¢g 61.63 g 14559 131g 51.66 g 3.15¢g 1.83¢g 2359 0019 0119
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