Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.

T e 1 ea | e | coonok | pemk

Citromos tea, halkrém

Citromos tea, Kérozott =~ Karamellas tej, sajtkrém ,

Tej !, Kenbmajaskrém !, Citromos tea, HOT -

Uborka**, Graham kenyer turg hazi, Uborka™**, Teljes ’kic'SrIésU kenyér, DOG hazi, C’Er’aham ke?’}/er,
raham kenyer Jégcsapretek Péréhagyma
Energia: 207.59 Kcal / 867.73 Kj Energia: 33.40 Kcal / 139.61 Kj Energia: 312.64 Kcal / 1,306.84 Kj Energia: 254.29 Kcal / 1,062.93 Kj Energia: 71.60 Kcal / 299.29 Kj
oy . - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (00501) Idds 3x 11209 9.04g 4849 411g 0.49g 0.23g 11189 9.66 g 5.16 g 9.31g 2629 1.09g 2329 4189 0.98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
19.63 g 0.02g 0.12g 5469 1529 0.12g 4456 g 25.00g 0.10g 50.67 g 2549 1479 5249 1529 0.12g
B BYV&
Brokkolikrémleves , B . Zoldségleves , Fétt, .
. o akonyi tarhonyaleves, Daragaluska leves, L Gombakrém leves,
Levesgyongy 18%, Vagdalt , Burgonya Székelykaposzta, Teljes fastdlt s.comb, Rizseshus, Kaposzta
Temesvari sertéstokany, | 4, 02\ " Graham kenyer KiBrlési kenyér Lencsefozelek, Teljes salata sav
Tészta koret , Alma** ’ kiérlésl kenyér, Mandarin )
Energia: 682.85 Kcal / 2,854.31 Kj Energia: 598.93 Kcal / 2,503.53 Kj Energia: 526.29 Kcal / 2,199.89 Kj Energia: 226.04 Kcal / 944.85 Kj Energia: 445.59 Kcal / 1,862.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.25¢g 25759 8.08¢g 25159 26.49 g 9.76 g 26.57 g 30.699g 9.81g 12.01g 5319 1.869 26.03 g 27.38g 8.679g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Ebéd (00501) Idés 3x 78.16 g 0.00g 0.37g 61.60 g 0.04 g 0.78 g 37.31g 0.02g 0459 30.14 g 3219 0.63g 38.24 g 0.07g 0.32¢g
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(00501) Idés 3x

% Quadro Byte Zrt

Sertés parizsi Kométa Sonkas szelet Kométa
am., Margarin . . felvagottkrém hazi am., Margarin . s
. o Pizzas csiga . ' . Ivéjoghurt, Kifli
(szendvics), Pritamin 9 Zsemle, Péréhagyma** (szendvics), Zsemle, Joghurt,
paprika, Zsemle Jégsalata
Energia: 234.09 Kcal / 978.50 Kj Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj Energia: 235.47 Kcal / 984.26 K Energia: 228.78 Kcal / 956.30 K] Energia: 350.83 Kcal / 1,466.47 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39g 1.39¢g 0.53g 9.62g 16.81g 8.76 g 8.14 g 1.70g 0.74 g 8.30g 1129 0459 11.35¢g 4.96 g 2.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.33¢g 0.83g 1319 37.71g 4659 1.33¢g 48.83 g 0.88g 1299 48.73 g 0.83g 1349 64.48 g 15.78 g 1.43g
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