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Citromos tea, Sertés
Citromos tea, sajtkrém , Citromos tea, Tojaskrém parizsi Kométa am.,

Kakad !, Pogacsa sajtos = Teljes ki6rlést kenyér, hazi, Graham kenyer, Margarin (szendvics), Tejeskavé !, Tuarods taska
Jégcsapretek Uborka** Teljes kidrlési kenyér,
Uborka™*
Energia: 569.57 Kcal / 2,380.80 Kj Energia: 37.78 Kcal / 157.92 K] Energia: 70.58 Kcal / 295.02 Kj Energia: 40.27 Kcal / 168.33 K] Energia: 480.13 Kcal / 2,006.94 Kj
. . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (00501) IdSs 3x 18.15g 25929 13689 0.98g 126g 0.60g 3.73g 3.32g 101g 133g 1299 0.45g 14219 18919 9.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
67.47 g 15.50 g 1474 5249 152g 0.10g 5.859 1649 0.11g 5449 153g 0179 64.88 g 21.78 g 0.62g

Poéréhagyma krémleves , Karalabé leves , Silt . . Csurgatott tojas leves, . S
Levegséy(")ngy 18%, csirkemell, Gyamales | | /ankfurti leves, Rantott Hasrolo, Sérjgaborsé Fejtettbab leves , Milanoi
Tarhonyashus, cékla sz0sz, Burgonya sés | Sortesszelet, Kukoricas ¢ ey “relies kigrigsy |~ Makaroni, Trapista sajt,
salatal féladag rizs , Csemege uborka kenyér, Alma*™ Mandarin
Energia: 367.22 Kcal / 1,534.98 Kj Energia: 462.12 Kcal / 1,931.66 Kj Energia: 460.79 Kcal / 1,926.10 Kj Energia: 418.11 Kcal / 1,747.70 Kj Energia: 567.28 Kcal / 2,371.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00501) ldds 3x 17.74 g 25974 8.48g 25.299 4229 1.62g 28.02g 21469 6.62 g 21579 2550 g 9.13g 22449 8.36¢g 1.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.26 g 0.009g 0.13g 78.08 g 27.65¢9 0.56 g 36.72¢g 0.01g 0449 23619 0.02g 0459 98.09 g 6.40g 1.07g
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(00501) Idés 3x

% Quadro Byte Zrt

Yajkrén_] , g:agyaros, Pizza sonka, Margarin B _ ] - . felvagottkrém hazi,
Zoldpaprika**, Graham (szendvics), Zsemle, Ivéjoghurt, Dinkelspitz =~ Kockasajt db**18%, Kifli Graham kenyer, Uborka**
kenyer Zoldpaprika** ’
Energia: 83.96 Kcal / 350.95 Kj Energia: 234.16 Kcal / 978.79 K] Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 Kj Energia: 308.58 Kcal / 1,289.86 Kj Energia: 31.09 Kcal / 129.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.32¢g 6.56 g 3.13¢g 8.51g 134¢g 0.49 g 12.64 g 4229 1999 11.57 g 7469 418¢g 1.09g 1059 0.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4309 0.02g 0.11g 49.34 ¢ 0.83 g 1319 66.65 g 14.58 g 1.699 51.13g 2.03g 1439 3.83¢g 0.08¢g 0.13g
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