
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00501) Idős 3x

 Tej !, sajtkrém , Teljes 
kiőrlésű kenyér, 

Zöldpaprika**

 Citromos tea, Tojáskrém 
házi, Uborka**, Graham 

kenyer
 Kakaó !, Lekváros bukta

 Citromos tea, Löncskrém 
, Zöldpaprika**, Teljes 

kiőrlésű kenyér

 Tej !, halkrém házi, 
Póréhagyma**, Graham 

kenyer

Energia: 214.26 Kcal / 895.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.20 g 9.69 g 5.15 g

Szénhidrát Cukor Só

19.98 g 0.01 g 0.10 g

Energia: 70.58 Kcal / 295.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.73 g 3.32 g 1.00 g

Szénhidrát Cukor Só

5.84 g 1.64 g 0.11 g

Energia: 505.45 Kcal / 2,112.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.54 g 13.47 g 6.98 g

Szénhidrát Cukor Só

80.87 g 31.97 g 0.61 g

Energia: 86.49 Kcal / 361.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.74 g 5.01 g 1.84 g

Szénhidrát Cukor Só

6.12 g 1.57 g 0.66 g

Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.52 g 12.58 g 5.53 g

Szénhidrát Cukor Só

19.57 g 0.02 g 0.12 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd (00501) Idős 3x

 Karfiolleves , Hentes 
tokány, Tészta köret

 Paradicsom leves, 
Budapest ragu, Török 
rizs, Csemege uborka

 Zöldségleves  , Sült 
kolbász, 

Szárazbabfőzelék, 
Alma**, Graham kenyer

 Csontleves 
tésztabetéttel, Csirkemell 

gyros, Párolt rizsköret, 
Amerikai káposztasaláta

 Székelygulyás, Túrós-
tejfölös tészta, Graham 

kenyer, Alma**

Energia: 600.78 Kcal / 2,511.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.19 g 24.65 g 8.17 g

Szénhidrát Cukor Só

65.47 g 0.00 g 0.42 g

Energia: 447.78 Kcal / 1,871.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.46 g 19.07 g 5.33 g

Szénhidrát Cukor Só

40.97 g 9.99 g 0.83 g

Energia: 211.21 Kcal / 882.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.71 g 7.84 g 2.85 g

Szénhidrát Cukor Só

24.85 g 0.04 g 0.38 g

Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.27 g 4.84 g 0.61 g

Szénhidrát Cukor Só

25.55 g 3.20 g 0.99 g

Energia: 295.84 Kcal / 1,236.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.58 g 16.20 g 5.72 g

Szénhidrát Cukor Só

23.27 g 0.02 g 0.28 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00501) Idős 3x

 Párizsikrém, 
Jégcsapretek, Teljes 

kiőrlésű kenyér

 Gépsonka Sümegi, 
Margarin (szendvics), 

Zsemle, Jégsaláta

 Ivójoghurt, Korpás 
zsemle, kifli  Pizzás kifli

 Zala felvágott Kométa 
am., Margarin 

(szendvics), Graham 
kenyer, Zöldpaprika**

Energia: 27.78 Kcal / 116.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.09 g 0.75 g 0.28 g

Szénhidrát Cukor Só

3.77 g 0.07 g 0.12 g

Energia: 231.73 Kcal / 968.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.91 g 1.17 g 0.48 g

Szénhidrát Cukor Só

48.74 g 0.83 g 1.40 g

Energia: 327.14 Kcal / 1,367.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.48 g 3.46 g 1.69 g

Szénhidrát Cukor Só

61.63 g 14.55 g 1.31 g

Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.89 g 5.44 g 2.80 g

Szénhidrát Cukor Só

51.66 g 3.15 g 1.83 g

Energia: 35.21 Kcal / 147.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.44 g 1.24 g 0.43 g

Szénhidrát Cukor Só

4.05 g 0.02 g 0.17 g
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