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Tej !, sajtkrém , Teljes = Citromos tea, Tojaskrém Citromos tea, Loncskrém Tej !, halkrém hézi,
kiérlésl kenyér, hazi, Uborka**, Graham = Kakad !, Lekvaros bukta , Zoldpaprika**, Teljes Poréhagyma**, Graham
Zoldpaprika** kenyer ki6rlésl kenyér kenyer
Energia: 214.26 Kcal / 895.61 Kj Energia: 70.58 Kcal / 295.02 Kj Energia: 505.45 Kcal / 2,112.78 Kj Energia: 86.49 Kcal / 361.53 Kj Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. . . 1120 g 9.69g 515¢ 3.73g 3.32g 1.00 g 16.54 g 13.47g 6.98g 3749 5.01g 1849 12,52 g 12.58 g 5.53¢
leoral (00501) Id6s 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.98 g 0.01g 0.10g 5849 1649 0.11g 80.87 g 31.97g 0.61g 6.12g 157g 0.66 g 1957 g 0.02g 0.12g
Paradicsom leves Zoldségleves , St Csontleves Székelygulyas, Turds
Karfiolleves , Hentes Budanest raqu Téré K kolbasz, tésztabetéttel, Csirkemell teifélds tyégszé éraham
tokany, Tészta koret o gsemege’uborka Szérazbabfézelék, gyros, Parolt rizskéret, ) Ko o
’ 9 Alma**, Graham kenyer = Amerikai kaposztasalata yer,
Energia: 600.78 Kcal / 2,511.26 Kj Energia: 447.78 Kcal / 1,871.72 Kj Energia: 211.21 Kcal / 882.86 Kj Energia: 246.22 Kcal / 1,029.20 K;j Energia: 295.84 Kcal / 1,236.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00501) ldds 3x 28.194g 24.659 8.174g 30464 19.07 g 5.33¢g 8.71g 7849 2859 24.27 g 4849 0619 22,58 g 16.20 g 5.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
65.47 g 0.00g 0429 40.97 g 9.99¢ 0.83g 24.85¢g 0.04 g 0.38¢g 25.55¢g 0.99¢g 23.27¢g 0.02g 0.28¢g
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Zala felvagott Kométa

) Parizsikrém, . Gepsc_mka Sumc_agl, Ivéjoghurt, Korpas L am., Margarin
Jégcsapretek, Teljes Margarin (szendvics), . Pizzas kifli .
kiérlési kenyér Zsemle, Jégsalata zsemle, kifl (szendV|c§), Grahan:*
kenyer, Zoldpaprika
Energia: 27.78 Kcal / 116.12 Kj Energia: 231.73 Kcal / 968.63 Kj Energia: 327.14 Kcal / 1,367.45 K Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K Energia: 35.21 Kcal / 147.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00501) ldds 3x 1.09¢g 0.75g 0.28g 891¢g 117g 0489 11.48 g 3469 1.699g 10.89g 5449 2.80g 1.44 g 1249 043¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3779 0.07g 0.12g 48.74 g 0.83g 1409 61.63 g 14.55¢g 1319 51.66 g 3.15¢g 1.83g 4.059g 0.02g 0.17 g
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