Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.
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Tej ! 1-3,
Kenémajaskrém 1-3,
Uborka**, Graham kenyer

Karamellas tej 1-3,
sajtkrém 1-3, Teljes
kiérlésl kenyeér,

Citromos tea 1-3,
Kérozott tard hazi 1-3,
Graham kenyer, Uborka**

Citromos tea 1-3, Fo6tt
virsli 1-3, Ketchup**,
Teljes kidrlési kenyér

Citromos tea 1-3,
halkrém hazi 1-3, Graham
kenyer, Péréhagyma**

Jégcsapretek
(001 00) Energia: 90.10 Kcal / 376.62 Kj Energia: 20.79 Kcal / 86.90 Kj Energia: 133.98 Kcal / 560.04 Kj Energia: 55.84 Kcal / 233.41 K] Energia: 35.36 Kcal / 147.80 Kj
Reggeli Bolcsodés (1-3  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
év) 487g 3.82g 2.03g 2609 031g 0.14g 4869 4099 2169 1699 130g 0.51g 1.03g 176 g 0.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8719 0.01g 0.06g 3469 1274 0.07g 19.11g 10.50 g 0.05g 9.09g 4779 0.18g 3.13g 1279 0.05g
@
Alma** ivolé Mandarin Mandarin ivélé
(00100) Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj
leéral Bélcsodés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0409 0409 0.00g 0.11g 0.11g 0.00g 0.70g 0.30g 0.00g 0.35¢g 0.15¢g 0.00g 0.11g 0.11g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
7.00g 0.00g 0.009g 3.15¢g 0.00g 0.009g 9.80¢g 0.00g 0.00g 4909 0.00g 0.00g 3.15¢g 0.00g 0.00g
|
Brokkolikrémleves 1-3 Daragaluska leves 1-3 e ot
. ’  Vagdalt 1-3, Burgonya . ’ F6tt tojas1-3, . . .
Levesgydngy 18%, fc’igelék 1-3 Gra?\arrzl Sertés porkolt 1-3, Sargaré afézelék 1.3 Rizseshus 1-3, Kaposzta
Temesvari sertéstokany Kooy Zoldoorsofézelék 1-3,  “FTUOSPEDESCE o salata sav.
(00100) 1-3, Tészta koret 1-3 y Teljes ki6riést kenyér ) y
Ebéd Bolcsodés (1-3 Energia: 417.04 Kcal / 174323 K] Energia: 216.82 Kcal / 906.31 K] Energia: 287.86 Kcal / 1,203.25K]  Energia: 136.43 Kcal / 570.28 Kj Energia: 184.00 Kcal / 769.12 Kj
ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.284g 21.92¢g 7.869 9.52¢g 9.774g 3679 16.60 g 12.03g 4369 8.01g 6.38g 1.899g 10.66 g 11.31g 3.59¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.83¢g 0.00g 0.15¢g 21464 0.01g 0.089 26.59 g 21149 0.199g 10.63 g 0.00g 0.06 g 15.159g 0.03g 0.01g
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Sertés parizsi Kométa Sonkas szelet Kométa
am., Margarin o felvagottkrém hazi 1-3 am., Margarin . .
, vargarin Pizzas csiga 9 o e , viarg Ivéjoghurt, Kifli
(szendvics), Pritamin Zsemle, Péréhagyma (szendvics), Zsemle,
paprika, Zsemle Jégsalata
Energia: 234.09 Kcal / 978.50 Kj Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj Energia: 229.98 Kcal / 961.32 Kj Energia: 227.83 Kcal / 952.33 Kj Energia: 350.83 Kcal / 1,466.47 Kj
(001 00) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Bolcsodés (1 -3 8.39g 1.39¢g 0.53g 9629 16.81g 8.76g 8.02¢g 1169 0.50g 8.18g 1.07g 043g 11.35¢g 4969 258¢g
éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.33¢g 0.83g 1.31g 37.71g 4659 1.33¢g 48.77g 0859 1.289g 48.71g 0.82g 1319 64.48 g 15.78 g 1439
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