Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.
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(00100)
Bolcsodés (1-3
év)

Citromos tea 1-3, Citromos tea 1-3, Sertés

Tejberizs kakads sajtkrém 1-3, Teljes C_irtrom’os te’a _1 -3, périzsi_ Kométa am., Teje’sliévé 1-3,
sz6rassal-3 kiBriésd kenyer, Tojaskrém hazi 1-3, . Ma_rgarl_rl (s’zg’ndwcs’), Barackiz**, Graham
Jégcsapretek Graham kenyer, Uborka Teljes klorlesu*fenyer, kenyer
Uborka
Energia: 153.31 Kcal / 640.84 Kj Energia: 21.22 Kcal / 88.70 Kj Energia: 35.24 Kcal / 147.30 Kj Energia: 23.48 Kcal / 98.15 K Energia: 82.48 Kcal / 344.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4619 3729 2.02g 0.589 0.56 g 0259 1749 1429 0.42g 0.76 g 0.66 g 0229 3209 2409 130g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2517 g 16.78 g 0.02g 3259 1274 0.05g 3589 132g 0.06 g 3429 1289 0.09g 1166 g 5.46 g 0.06 g

Alma** ivolé ivolé ivolé Mandarin
Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0409 0409 0.00g 0.11g 0.11g 0.00g 0.11g 0.11g 0.00g 0.11g 0.11g 0.00g 0.70g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7.009g 0.00g 0.00g 3.159g 0.00g 0.00g 3.15¢g 0.00g 0.00g 3.15¢g 0.00g 0.00g 9.80g 0.00g 0.00g

| ! | _________________________________________ ______________________________|
Poéréhagyma krémleves = Karalabé leves 1-3, Silt Csurgatott tojas leves1-3,
1-3, Levesgyodngy 18%, csirkemell 1-3, Gyimdlcs Husrol6 1-3, Milanéi makaroni 1-3,
Tarhonyashus 1-3, cékla = szdsz 1-3, Burgonya sés Karalabéfézelék 1-3, Trapista sajt

Frankfurti leves1-3,
Halrud 1-3, Kukoricas rizs
1-3, Céklamartas 1-3

salata! féladag 1-3 Teljes ki6rlést kenyér
Energia: 154.51 Kcal / 645.85 K] Energia: 194.08 Kcal / 811.25 Kj Energia: 179.51 Kcal / 750.35 K] Energia: 181.95 Kcal / 760.55 Kj Energia: 169.23 Kcal / 707.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7439 10.93 g 3.55¢ 10.63 g 1.78 g 0.68g 10.62 g 6.99 g 2149 9.75¢g 10.67 g 3.84¢g 6.42¢g 2.99¢ 0.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7269 0.00g 0.06 g 32.809g 11.61g 0.23g 17.88 g 7.53¢g 0.36g 10.56 g 0.01g 0.19g 28.659g 2699 0.41g



(00100)
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Vajkrém , magyaros, Pizza sonka, Margarin felvagottkrém hazi 1-3,

Graham kenyer, (szendvics), Zsemle, Ivéjoghurt, Dinkelspitz =~ Kockasajt db**18%, Kifli Graham kenyer, Uborka**
Zoldpaprika** Zoldpaprika** ’
Energia: 28.75 Kcal / 120.18 Kj Energia: 232.39 Kcal / 971.39 Kj Energia: 366.38 Kcal / 1,531.47 K] Energia: 308.58 Kcal / 1,289.86 K| Energia: 15.97 Kcal / 66.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (091 0,0) 0.68g 171g 0.79g 851g 1149 0.43g 12649 4229 1999 11579 7469 4189 0.63g 0.46 g 0.19g
BOICSO,deS (1 -3 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
ev) 2379 0.01g 0.06 g 49.34 ¢ 0.83g 131g 66.65 g 14.58 g 1699 51.13g 2.03g 1439 2.08g 0.04g 0.07g
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