Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.

I T I N T T

Citromos tea 1-3,

_-Il:ej. ! 1'3.)1, sgjt!frem 1,'3’ C_|,trom’os tea 1-3, Tejbedara kakaos Loncskrém 1-3, Teljes Tej ! 13 h alkrem b*a2| 1-
eljes kiérlési kenyér, Tojaskrém hazi 1-3, o Ao . 3, Péréhagyma**,
Zoldpaprika** Uborka**, Graham kenyer szorassall-3 klo_r_lesu ke_nyf*r ’ Graham kenyer

' Zobldpaprika

Energia: 93.82 Kcal / 392.17 Kj Energia: 35.24 Kcal / 147.30 K] Energia: 153.22 Kcal / 640.46 Kj Energia: 42.84 Kcal / 179.07 K] Energia: 105.97 Kcal / 442.95 K|

(001 00) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Reggeh Bolcsodés (1 -3 4.89¢g 4129 216 g 174 ¢ 142¢g 0.42g 4649 3.73g 2.03g 1.76 g 2169 0.77g 5319 5299 232g

éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

9.02g 0.01g 0.05g 3.58 g 1.32¢g 0.06 g 23.70 g 16.78 g 0.02g 3.85¢g 1309 0.29¢g 8.51g 0.01g 0.06 g

[SIIOL0),

Mandarin ivolé Alma** Alma** Banan
(00100) Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 12.71 Kcal / 53.13 Kj Energia: 30.95 Kcal / 129.37 K Energia: 30.95 Kcal / 129.37 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj
Ti26rai Bolcsédés (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éV) 0.70 g 0.30g 0.00g 0.11g 0.11g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g 0.40g 0.40g 0.00g 1.309g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9.80 g 0.00g 0.00g 3.15¢g 0.00g 0.00g 7.009g 0.00g 0.00g 7.00g 0.00g 0.00g 24209 0.00g 0.00g
. . . . EEEEEEE——
Karfiolleves 1-3, Hentes =~ Paradicsom leves 1-3, Zoldségleves 1-3, Silt Sult csirkemell 1-3, Gulyasleves 1-3, Turos
tokany 1-3, Tészta kéret Budapest ragu 1-3, Térok virsli, Sargarépafézelék 1 Karfiolfézelék 1-3, Teljes guba 1-3, Vaniliasodé 1-3,
(00100) 1-3 rizs 1-3, Csemege uborka -3, Graham kenyer kiérlésl kenyér Graham kenyer
Ebéd Bélcsodés (1-3 Energia: 261.52 Kcal / 1,093.15 Kj Energia: 186.29 Kcal / 78.69 Kj Energia: 98.15 Kcal / 410.27 K| Energia: 97.19 Kcal / 406.25 Kj  Energia: 529.64 Kcal / 2,213.90 Kj
év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1220 g 1044 g 3439 12.72 g 8.00g 2239 4.049 3.02¢g 1169 10.92¢g 2439 0.85¢g 25.95¢g 14.98 g 6.74 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.23 g 0.00g 0.17 g 16.87 g 4209 0.39¢g 12559 0.02g 0.21g 71149 0.02g 0.12g 78.799g 19.20 g 1199



(00100)
Bolcsodés (1-3

-

e . ) .. . . Zala felvagott Kométa
Parizsikrém1-3, Teljes Gépsonka Simegi, Kockasajt db**18%, am I\/?argarin
kiérlési kenyér, Margarin (szendvics), Graham kenyer, Pizzas kifli (szen d;/,i cs), Graham
2 retek 2gsalata, Zseml Zol rika** ey :
Jégcsaprete Jégsalata, Zsemle Oldpaprika kenyer, Zoldpaprika**
. (091 0'0) Energia: 14.34 Kcal / 59.94 K| Energia: 228.25 Kcal / 954.09 Kj Energia: 73.81 Kcal / 308.53 Kj Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K Energia: 19.57 Kcal / 81.80 Kj
BOICSO,deS (1 -3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev) 0.63g 0.35¢g 0.12g 8.33¢g 1.05¢g 0429 3.92¢g 5119 2.99¢g 10.89 g 5449 2809 0.84g 0659 022g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1.98¢g 0.04g 0.06g 48.72¢g 0.82¢g 1.32¢g 2699 0.01g 0.06 g 51.66 g 3.15¢g 1.83¢g 2.33g 0.01g 0.09¢g
% Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2024.01.11. 10:53:29 | QB - Elelem

h.M



