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Aszód Város Önkormányzat Gyermekétkeztetési Intézménye

1. hó 1. hét 2. hét 3.hét 4.hét 5. hét

2024. január 3-5. 2024. január 8-12. 2024. január 15-19. 2024. január 22-26. 2024. január 29 -31.

Hétfő

Palócleves                          

Sajtos-tejfölös spagetti   

Gyümölcs

Karfiol leves       Hentes 

tokány            Tészta

Spárgakrémleves 

levesgyöngy         

Tarhonyáshús              Cékla 

saláta

Brokkoli krémleves           

levesgyöngy          

Temesvári sertéstokány       

Tészta          Alma

Kedd

Rántott leves 

zsemlekockával         

Sertés pörkölt            

Kelkáposzta főzelék  

Paradicsomleves           

Budapest ragu           

Török rizs         Savanyú

Karalábé leves               Sült 

csirkemell     

Gyümölcsmártás           Főtt 

burgonya

Bakonyi tarhonyaleves 

Vagdalt                      

Burgonyafőzelék

Szerda

Lencseleves           Rántott 

sajt          Kukoricás rizs       

Tartármártás

Gesztenyés gyümölcsleves           

Sült csirkemell           

Zöldséges törökrizs    

Vegyesvágott

Zöldségleves             Sült 

kolbász     

Szárazbabfőzelék 

Gyümölcs

Frankfurti leves      Rántott 

sertészelet           Kukoricás 

rizs       Csemege uborka                  

Daragaluska leves    

Székelykáposzta      

Gyümölcs

Csütörtök

Lebbencsleves                

Halvagdalt                       

Tökfőzelék

Zöldségleves                  

Rakott rózsa

Csontleves              Gyros 

csirkemell             Párolt 

rizs                         

Káposzta saláta

Csurgatott tojásleves             

Húsroló                  

Sárgaborsó főzelék                 

Alma

tel:06-28-400-056, 06-30-8161390


Péntek

Májgombóc leves           

Káposztás tészta               

Alma

Zöldborsós 

csirkeraguleves               

Grízes tészta   

baracklekvárral                 

Gyümölcs

Székelygulyás            

Túrós csusza             

Gyümölcs 

Fejtett bableves         

Milánói makaróni      

Gyümölcs

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk.


