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Tizorai

Ebéd

Citromos tea 4-6, gyumolcstea 4-6, Parizsi, Tej ! 4-6, Fétt tojas,

Karamellas tej 4-6, Citromos tea 4-6,

sajtkrém 4-6, Tarékrém mazsolas 4-6 sertés, Margarin** rama, Margarin** rama, sonkakrém hazi 4-6
Zoldpaprika*™, Graham Graham kenyer '’ Zoldpaprika**, Graham Koktélparadicsom, Uborka™ Graham ken’yer
kenyer kenyer Graham kenyer '
Energia: 156,52 Kcal / 654,25 Kj Energia: 268,66 Kcal / 1 123,00 Kj Energia: 245,48 Kcal / 1 026,11 Kj Energia: 281,73 Kcal / 1 177,63 Kj Energia: 142,69 Kcal / 596,44 Kj
i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00110) O'vodas 393¢g 601g 3029  1095g 577g  307g 7929 12749 5689 11229 14129  642g 441g 4389  200g
(4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19,16 g 1,60 g 0629 40,36 g 14,59 g 0,56 g 22,469 433g 1,19¢ 24,999 0,109 0,639 18,89 g 1,65¢ 0679
VVOV® DD
Reszelt tésztaleves4-6, Marhacsontlev. Gyumolcs leves *mir* 14- Palbcleves *mir.* 4-6 Felvidéki tojasleves 4-6,
Vagdalt 4-6, Kelkaposzta tésztabetéttel4, Bakonyi = 6, Sult csirkecomb 4-6, Darasmetélt izzél 4-6 ’ Sertés porkolt 4-6, Kerti
fézelék 4-6, Szilva, tokany 4-6, Tészta kéret = Burgonya koret petr.4-6, Nektarin ’ fézelék 4-6, Graham
Graham kenyer 4-6, Kovaszos uborka Vegyesvagott kenyer
Energia: 1 488,67 Kcal / 6 222,64 Kj  Energia: 718,17 Kcal / 3001,95Kj  Energia: 665,88 Kcal / 2 783,38 Kj  Energia: 856,62 Kcal / 3 580,67 Kj  Energia: 902,75 Kcal / 3 773,50 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, i 54,62 g 52,70 g 6,97 g 26,20 g 24,86 g 5,99 g 27499 30,209 6,839 20,479 38249 14,169 36,08 g 38,929 10,209
(00110) Ovodas  g,¢pigre Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(4-6 év) 196,25 g 011g 461g 98,70 g 0,01g 4129  10328¢g 7,449 5459  110,88¢ 19,08 g 556g 102,089 0,159 5799
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Felvagott(Zala, Kopé)**,
Ivéjoghurt, Zsemle kifli** Margarin** rama,
Zsemle kifli**, Jégsalata

Kockasajt db**18%,
Hagymas stangli

Barackiz**, Alma**,

Pizzas csiga Graham kenyer

Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 239,82 Kcal / 1 002,45 Kj Energia: 311,21 Kcal / 1 300,86 Kj Energia: 337,00 Kcal / 1 408,66 Kj Energia: 131,15 Kcal / 548,21 K]

(001 1 0) Ovodas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 7569 3829 2,029 7,389 11,88 g 5519 11,46 g 8,009 418¢g 9,629 16,819 8,769 380¢g 0,929 0229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
41,14 g 14,84 ¢ 2,029 27,549 1119 1229 49,72 g 2,029 2,009 37,71g 4659 133¢g 23,889 0,109 0,56 g
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