Heti étlap 2021.08.09. - 2021.08.13.
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Tej !, Fétt tojas,
Margarin** rama, Citromos tea, sonkakrém
Kenyér**, hazi, Kenyér**, Uborka*™*
Koktélparadicsom

gyumolcstea, Parizsi,
sertés, Margarin® rama,
Kenyér**, Zoldpaprika™*

Citromos tea, sajtkrém, Karamellas tej, Turokrém
Kenyér**, Zéldpaprika** mazsolas, Kenyér**

Energia: 320,35 Kcal / 1 339,06 Kj Energia: 551,00 Kcal / 2 303,18 Kj Energia: 483,06 Kcal / 2 019,19 Kj Energia: 544,10 Kcal / 2 274,34 K] Energia: 292,67 Kcal / 1 223,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00501) Idés 3x 8,06 g 11,729 5849 22,119 11,259 595¢g 14,639 23,479 10,459 19,959 25,559 12,039 9,03¢g 8,474 3,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45,56 g 2,089 135¢ 89,52 g 29,56 g 1,239 53,60 g 9,03¢g 2,309 58,66 g 0,58 g 1329 45,019 2,179 1479
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Reszelt tésztaleves . Marha f:sontleves : Gyurr_!olcsileves “mir* 1, Palécleves *mir.* Felvidéki tojasleves
Vagdalt, Kelkaposzta ~ (eSztabetétte, Bakonyi Sult csirkecomb, Darasmetélt izzel, Sertés porkolt, Kerti
g ) p ) p ,
fézelék, Kenyér™, Szilva ~ 0kany, Teszta koret ,  Burgonya koret petr., Nektarin f6zelék, Kenyér*
’ ’ Kovaszos uborka Vegyesvagott ’
Energia: 2 952,25 Kcal / 12 340,41 Kj  Energia: 1 436,34 Kcal / 6 003,90 Kj  Energia: 1 329,79 Kcal / 5 558,52 Kj  Energia: 1 663,96 Kcal / 6 955,35 Kj Energia: 1 733,09 Kcal / 7 244,32 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

108,649 10409g  1374g 52419 49719 11979 54,86 g 60,389 13664 39,99 g 7601g 2827g 67,149 70379 17,329
Ebéd (00501) Idés 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
395,30 g 0599  932g 197429 0,01g 8259 206229  1487g 1082g 209989  3816g 1111g 212,869 067g 11,71g
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Felvagott(Zala, Kopé)**,
Ivéjoghurt, Zsemle kifli** Margarin** rama,
Zsemle kifli**, Jégsalata

Kockasajt db**18%,
Hagymas stangli

Barackiz**, Kenyér**,

Pizzas csiga
9 Alma**

Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 367,72 Kcal / 1 537,07 Kj Energia: 311,21 Kcal / 1 300,86 Kj Energia: 337,00 Kcal / 1 408,66 Kj Energia: 241,19 Kcal / 1 008,17 Kj

- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00501) IdSs 3x 7569 3,829 2,029 11,76 g 24,22 ¢ 11,159 11,46 g 8,00 g 4,18¢g 9,629 16,81 g 8,76 g 7419 1,159 0259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
41,149 14,84 g 2,029 27,719 1,149 1909 49,72 ¢ 2,029 2,009 37,71¢g 4,659 1,33¢g 49,56 g 0,589 1,239
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