
                                    
 2017. NOVEMBER                                                       

Dátum 2017. november 2-3. 2017. november 6-10. 2017. november 13-17. 2017. november 20-

24. 

2017. november 27-30. 

 44. hét 45. hét 46. hét 47. hét 48. hét 

Hétfő 

 

Magyaros burgonyaleves 

Húsroló 

Lencsefőzelék 

Paradicsomleves 

Budapest ragu 

Párolt rizs 

Vitamin saláta 

 

Daragaluska leves 

Lecsós ragu rizzsel 

Alma 

Zöldborsó leves 

Bakonyi tokány 

Tészta 

Sült tök 

Kedd 
Karalábé leves 

Borsos tokány 

Szarvacska 

Gyümölcs 

Spárga krémleves 

Serpenyős burgonya 

Káposzta saláta 

Alma 

Lebbencsleves 

Sertés pörkölt 

Zöldborsó főzelék 

Gyümölcs 

 

Húsgaluska leves 

Fokhagymás aprópecsenye 

Zöldbabfőzelék 

Gyümölcs 

 Szerda 
Brokkoli krémleves 

Paradicsomos rántott hal 

Zöldséges törökrizs 

Gyümölcs 

Zöldbab leves 

Tejfölös csirkepaprikás 

Tészta 

Csemege uborka 

 
Karfiol leves 

Tengeri halfilé sajt-

tal-sonkával sütve 

Párolt barna rizs 

Sütőtök krémleves 

pirított tökmaggal 

Sült csirkecomb 

Hagymás tört burgonya 

Vitamin saláta 
Csütörtök 

Rizsleves 

Pipi ropogós 

Sárgaborsó főzelék 

Alma 

 

Felvidéki tojásleves 

Fűszeres sült csirkemell 

Kelkáposzta főzelék 

Müzli szelet 

 

Húsleves 

Főtt hús 

Gyümölcsmártás 

Fél burgonya 

 

Zöldségleves 

Vagdalt 

Burgonyafőzelék 

Műzli szelet 

 

Csontleves 

Köményes sertés sült 

Paradicsomos káposzta 

Gyümölcs 

Péntek 

Zellerkrémleves leves 

gyönggyel 

Rakott burgonya 

Gyümölcs 

Libaleves lúdgége tésztá-

val 

Ludaskása 

Párolt lila káposztával 

Sült tök 

Reszelt tésztaleves 

Székelykáposzta 

Alma 

Kukorica krémleves 

leves gyönggyel 

Milánói makaróni 

Gyümölcs 

 
Allergén információ, biológiai értékek heti étlapon találhatóak. 

JÓ ÉTVÁGYAT! 
Aszód Csengey út 30. 

gyermeketkeztetes@aszod.hu 


