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CSALADI PROGRAMOK MASKEPP

A kényszer sziilte otthonlét az
els6 néhany hétben talan még
érdekesnek ttint, sokan oril-
tek is neki, hogy végre nem
kell kimozdulniuk. Am ahogy
telik az id6, ugy valik minden-
ki szamara egyre terhesebbé ez
a helyzet. Az egyediil él6 id6s
embereken kiviil a csalddokat
is komoly kihivas elé allitja
a bezdrtsag és a megszokott
programok hianya.

Tapasztalatom szerint a kama-
szokkal a legkénnyebb, hiszen
6k pont abban a korszakukban
vannak, amikor egyébként
is a legszivesebben a szoba-
jukban heverésznek a mobil-
telefonjukkal a keziikben, és
egyszerre akar egy csapatnyi
tarsukkal is kommunikalnak.
Nekik nem tjdonsag az online
1ét, ez jol latszik az otthoni ta-
nuldsra valé 4tallas viszony-
lagos zokkenémentességén is.
Kisebb gyerekekkel mar joval
nagyobb sziikségiink van a
kreativitasunkra, és persze a
tirelmiinkre, hiszen szinte
lehetetlen a nap minden per-
cében valami djdonsagot ki-
talalni szamukra, ami lekoti a

figyelmiiket. Bar most nem in-
dulhatunk veliik felfedezéutra,
az internet adta lehetdségekkel
élve mégis koriilnézhetiink a
nagyvilagban.

Webkamerak segitségével be-
kukkanthatunk az elefantok-
hoz, a fékdkhoz, és rengeteg ér-
dekességet tudhatunk meg az
allatvilagrol az allatkerteknek
koszonhetden. Jo id6szak ez a
tervezgetésre is, hiszen most
rengeteg muzeumot, kastélyt,
nemzeti parkot bejarhatunk
virtualisan, és eldonthetjiik,
melyiket nézziik majd meg a
valésagban is. Tobb szinhaz
készult specidlis el6adasokkal,
vagy olyan korabbi felvételek-
kel, amelyeket YouTube csa-
tornan, vagy a sajat oldalukon
tekinthetiink meg. Ugyan a
konyvtarak zarva vannak, de
szamos hangoskonyv ingyenes
letoltésére van most lehetdség,
ahogy radidjatékokat, koncer-
teket is hallgathatunk online.
A hatoldalon talalhaté prog-
ramajanlonkban tobb tippet
is adunk ehhez. Erdemes beik-
tatni a napirendiinkbe egy-két
ilyen programot, és amikor

mar végképp eleglink van a
bezartsagbol, kerekedjiink fel
a csaladdal, és fedezziik fel a
viragzé hatart, hiszen minden
baljés, nyugtalanito hir ellené-
re tavasz van, és a szabad le-
veg6n tett kiados séta az egyik
legjobb dolog, amit tehetiink.
Végiil lassuk be, azzal, hogy a
csaldd minden tagja reggeltdl
estig otthon van, nem lesz na-
gyobb rend a hazban. Minden-
kinek legyen sajét feladata. Ha
eddig nem tettiik meg, most
a gyerekeket is bevonhatjuk a
haztartas kifogyhatatlan te-
endédibe. Legalabb 6k is érzik,
hogy fontos résztvevéi a csalad
életének, hiszen most valéban
egymasra vagyunk utalva.
Alakitsunk ki 4j szokasokat,
itt a remek alkalom, hogy val-
toztassunk a napi rutinunkon.
Ki tudja, talan végiil tobb po-
zitiv  tapasztalattal hagyjuk
magunk mogott ezt a mind-
annyiunk szamdra szokatlan
id6szakot, és tanulunk néhany
4j dolgot, amelyet a jévGben is
hasznosithatunk.

Zadori Moénika

VALODI
CSAPATMUNKA

Van olyan hivatas, ahol az otthoni
munkavégzés nem lehetséges. A
Gyermekétkeztetési Intézményben
most is helytdllnak a dolgozok.

Cikkiink a 12. oldalon olvashaté

EGYUTT
TANULUNK

Az egyik naprél a masikra tortént
digitalis oktatdsra valo atallas igazi
mélyviz a pedagégusok, didkok és
sztlék szdmara.

Cikkiink a 10. oldalon olvashaté

A megfelel6 noévényzet kialakita-
saval kertiinkbe csabithatjuk és
maradasra birhatjuk szarnyas se-
gitdinket.
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Viseljen hosszu ujju,
zart ruhat!

Zsebkendébe,

vagy a konyokhajlatba
tlsszentsen, ne a
kezébe vagy a
levegbbe!

Tartson biztos
tavolsagot a tobbi
embert6l!

LDREORC)

Fogja 0ssze a hajat,
ne viseljen nyaklancot,
fulbevalédt, karkotét!

Ne érintse meg az arcat!

Hasznaljon inkabb
bankkartyat a fizetésnél!

Ha van maszkja,
még indulas el6tt
vegye fel!

Ha lehet, ne utazzon
tomegkozlekedéssel.

Mosson kezet
vagy fertétlenitsen, ha
megérintett valamit

Amikor hazaérkezik,
ne nyuljon semmihez!

Vegye le fels6ruhazatat,
és tegye egy zsakba!

Fert6tlenitse a telefonjat
és szemuvegét!

Vegye le a cipéjét!

Kulcsait, tarcdjat
hagyja a bejaratnal
egy dobozban!

Fert6tlenitse a kintrdl
hozott dolgok feliiletét is!

Séta utdn mossa le
az 6nnel egydtt él6
haziallat talpat is!

Zuhanyozzon vagy
alaposan mosson kezet!

Ovatosan vegye le
gumikeszty(jét és
mosson kezet!

é

Aludjanak
kilon dgyban!

Naponta tisztitsa,
fert6tlenitse a gyakran
hasznalt fellleteket!

Szell6ztessenek
gyakran!

Hasznéljanak kiilon
mosdot és
fertétlenitsenek Hypoval!

Mossa gyakran a
ruhdkat, lepeddket,
torolkozéket!

38 fok feletti laz és Iégzési |

nehézségek esetén

HIVJAA 112-T!

J

Ne hasznaljanak kdzos
torolkozét, poharat,
evéeszkozt!

Tartsanak tavolsagot,
aludjanak kiilon
helyiségben!

Ne szakitsa meg a karan-
tén idejét, mert mindig
Ujra kell kezdenie

HOGYAN VEDEKEZZUNK HATEKONYAN A COVID-19 KORONAVIRUS ELLEN?

— ASZODI TUKOR




KORMANYRENDELET

Alapos indok a lakhely elhagyasra

1. a munkavégzés, a hivatdsbeli kotelezettség, a gazdasagi,
mezdgazdasagi és erdészeti tevékenység, valamint az ezek
elvégzéséhez nélkiilozhetetlen anyagokat, valamint eszko-
zOket arusité tizletben (kiilondsen a muszaki cikket, az épi-
téanyagot és eszkozoket arusit6 tizletben) torténd vasarlas,

2. napkozbeni kiscsoportos feliigyelet okan a kiskoru gyermek
kisérése,

3. az egészségiigyi ellatds és szolgaltatds igénybevétele, bele-
értve a gyogyito tevékenységen tul a testi és a lelki egészség
megbrzése céljabdl nyujtott egészségiigyi szolgaltatasokat

(kiilonosen pszichoterapids ellatas, fizioterapids kezelés, KI] AR ASI KORL ATOZ AS

gybégytorna),
4. azegyéniszabadidds sporttevékenység, szabadidds célu gya- o Mindenki koteles mas emberekkel a szocialis érintke-
logos kézlekedés az 5. § szerint, zést — a kozos héaztartdsban él6k kivételével — a lehetd

legkisebb mértékire korlatozni, és a masik embertdl le-
het8ség szerint legalabb 1,5 méter tavolsagot tartani. Ezt

6. anapifogyasztasi cikket értékesitd élelmiszeriizletben (a to- a bekezdést a tomegkozlekedés sordn is alkalmazni kell.
vabbiakban: élelmiszeriizlet) torténd vasdrlds,

5. ahazassagkotés és a temetés sziik csaladi korben,

o Vendéglaté tizletben — az ott foglalkoztatottak kivételé-

7. anapi fogyasztisi cikket értékesitd egyéb (illatszert, a dro- vel - tartézkodni tilos. Kivételt képez az elvitelre alkal-
gériai terméket, a haztartdsi tisztitészert, a vegyi arut és mas ételek kiadésa és szallitasa.

a higiéniai papirterméket arusito) tizletben (a tovabbiakban

egyiitt: drogéria) torténd vésrlds, o A lakohely, a tartézkodasi hely, illetve a maganlakas

elhagyasara az e rendeletben meghatarozott ALAPOS
8. az allateledelt, takarmanyt forgalmazé tizletben torténé va- INDOKKAL keriilhet sor.

sarlas,

9. amezdbgazdasagi tizletben torténd vasarlas, ideértve miitra-
gyat értékesitd tizletet és vagohidat,

10. a piacon, a helyi termel6i piacon (a tovabbiakban egyiitt:

piac) torténd vasarlas, TOVABBI SZABALYOK
11. agydgyszert, a gydgyaszati segédeszkozt forgalmazd tizlet- « Egyéni szabadid8s sporttevékenység, szabadidds célu gyalogos kozlekedés
ben (a tovabbiakban egyiitt: gy(’)gyszertér) torténd vasarlas kiilteriileten, valamint a telepiilések belteriiletén — lehet6ség szerint a zoldte-
’ riileteken — egyediil vagy ugyanazon haztartasban él6kkel kozosen folytatha-
12. az tizemanyag-toltéallomas felkeresése, t6 azzal, hogy masoktdl legaldbb 1,5 méter tavolsagot kell tartani.

Sajit és csaladja érdekében a 65. életévét betoltott személy az élelmiszeriizle-
tet, drogériat, piacot vagy gyogyszertarat 9.00 6ra és 12.00 6ra kozotti idében
latogathatja. Az élelmiszeriizletben, drogériaban, piacon vagy gyogyszertar-
ban az ott foglalkoztatottak kivételével kizarolag a 65. életévét betoltott sze-
mély tartézkodhat.

13. a dohanyboltban torténd vasarlas,
14. afodrasz, a manikiros szolgaltatasok igénybevétele,

15. aszallitasi, tisztitasi és higiénias szolgaltatasok igénybevétele,
A fenti legels korlatozas, valamint a vendéglato- és, élelmiszeriizletekre, dro-

16. agépjarmii- és kerékparszerviz, a mezdgazdasagi és erdésze- géridkra, piacokra és gy6gyszertdrakra vonatkozé korlatozas érvényesitése a
ti gépek és berendezések javitasaval kapcsolatos szolgaltata- helyiseg iizemeltetdjének a feleldssege.
sok igénybevéte]e’ A kormanyrendeletben rogzitett korlatozoé intézkedések betartasat a rendér-
ség ellendrzi, a katonai rendészet és a rendvédelmi feladatokat ellét6 szervek
17. a hulladékgazdélkodéssal 6SSZefﬁgg6 szolgéltatésok igénybe- hivatasos alloményénak szolgélati jogviszonyardl sz6l6 torvény szerinti bar-
vétele, mely szerv bevonasaval.
A kormanyrendelet szerinti korlatozé intézkedések be nem tartdsa esetén a
18. a legsziikségesebb esetben a személyes megjelenést igényld renddr a Renddrségrél sz0l6 1994. évi XXXIV. tdrvény (a tovabbiakban: Rtv.)
tigyintézés, igy hatdsagi, banki, pénziigyi, biztositasi és pos- szerinti intézkedéseket és kényszeritd eszkozoket a sziikségesség és ardnyos-
tai szolgaltatdsok igénybevétele, sag kovetelménye betartasaval az Rtv.-ben meghatérozott médon alkalmaz-
hatja.
19. az allatok ellatdsa, haziillat kozteriileti sétaltatdsa, az allat- SZABALYSERTEST KOVET EL, AKI AZ E RENDELETBEN MEGHATA-
orvosi rendeld és az allatkdorhaz latogatasa, ROZOTT KORLATOZO INTEZKEDEST MEGSZEGI. (2) A SZABSTV. 11. §
(1) BEKEZDESETOL ELTEROEN AZ (1) BEKEZDES SZERINTI SZABALY-
20. a sziildi jogok és kotelezettségek, SERTES ESETEN A PENZBIRSAG LEGALACSONYABB OSSZEGE OTEZER

o ) FORINT, LEGMAGASABB OSSZEGE OTSZAZEZER FORINT.
21. ahitéleti tevékenység.
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POLGARMESTERI BESZAMOLO
A KORONAVIRUS JARVANNYAL KAPCSOLATOS INTEZKEDESEKROL

Mire kézben tartjak majd az Aszodi Titkor
tartalmilag és formailag megujult dprilisi sza-
mat, mar tobb mint egy hénaposak lesznek a
koronavirus jarvinnyal kapcsolatban meg-
hozott els6 helyi intézkedések, melyek hatte-
rében mindig és kizardlag az aszodi polgarok
egészségének védelme all. A koronavirus nem
valogatés. Nem tesz kiilonbséget idds és fiatal,
gazdag és szegény, iskolazott vagy iskoldzatlan
kozott. Mindannyian lehetiink virushordo-
20Kk, lehetiink betegek, ehhez képest azonban
csak kevesen halnak bele fertdzésbe. Vannak
veszélyeztetett csoportok, jellemzéen az id6-
sek és a kronikus betegségekben szenveddk,
de ez igy nagyon tavolinak tlinhet. Am ha azt
from, hogy sziil6k, nagyszil6k, édesanyak,
édesapak, nagymamak és nagypapdk tartoz-
nak ezekbe a csoportokba, talin mindenki
megérti, hogy mennyire személyessé valhat ez
a jarvany, ha nem tesziink ellene.

Magyarorszag kormanya a polgarok egész-
ségének védelme érdekében mdrcius 11-én
hirdette ki a veszélyhelyzetet. Ennek hatdsa-
ra a Galga menti telepiilések polgdrmestere-
ivel 6sszhangban lemondtam a marcius 15-i
iinnepi megemlékezést, felfiiggesztettem a
varosi piac miikodését, korlatoztam az eskii-
v6kon résztvevék szamat 10 fében, valamint
intézményeinkben feliilvizsgaltattam és ki-
egészittettem a tisztitd- és fertdtlenitdszer
készleteket.

Marcius 14-én az Operativ Torzs javasla-
taval 6sszhangban, dontéttem arrdl, hogy a
bolcsédét és az 6vodat bezarjuk. A sziil6kkel
tortént egyeztetés utan az 6vodaban tgyelet-
rél gondoskodunk. A muzeumot és a konyv-
tarat szintén lezartuk a latogatok el6l. Felfiig-
gesztettiik a Gondozasi K6zpont épiileteiben
az ugyfélfogadast, ett6l a munka egyébként
nem allt le, folyamatos az id6sek hazi gondo-
zasa és minden egyéb kotelezé feladat ellata-
sa. A Gyermekétkeztetési Intézményiink altal
felajanlottuk minden aszédi iskolas szamara
a napi meleg étel biztositasat, az ismert téri-
tési dijak mellett, egyel6re elvitelre. Az akkor
még csak kilatasba helyezett egyéni hazhoz
szallitdsra késziilve 90 db moshato és fert6t-
lenithet6 ételhordot vasaroltunk, és minden
onkormanyzati gépjarmiivet bevethetd alla-
potba hoztunk.

A kovetkez6 napokban lezartuk a jatszote-
reket és a fitneszparkokat, valamint megkez-
dédott az onkormdnyzati intézményekben
dolgozdk felmérése és a helyettesités rend-
jének kialakitdsa. Itt prioritasként kezeltiik
a meleg étkeztetés biztositasat, éppen ezért
bolcsédei és dvodai dolgozdkkal egészitettitk
ki a Gyermekétkeztetés dllomanyat. Aktuali-
zaltuk a jarvanyligyi szempontbdl fontosnak
tekinthet6 elérhetdségek listajat, hogy sziik-
ség esetén a lehetd legrévidebb idén beliil
tudjunk informdciét kérni és adni.

Marcius 19-én kerestitk meg elGszor sze-
mélyesen a 65 évnél idésebb polgarainkat,

hogy felkindljuk az 6nkormanyzat altal meg-
szervezett veszélyhelyzeti szolgaltatdsokat.
Bevasarlas, gyodgyszer kivaltas, meleg ebéd
kiszallitas szerepelt a kindlati listan, tovab-
ba az a két telefonszam, amit segitségkérés
esetén hivhatnak. Ezeket itt is megismétlem:
06 (30) 999-1175, 06 (30) 963-5305. Aprilis
3-an yjabb, egy-egy maszkot és tdjékoztatd
levelet tartalmazo, kiildeményt juttattunk
el az idésekhez. A moshato, fertétlenithet
maszkokat onkéntesek varrtak, amit ezaton
is koszoniink! Most egy ujabb lehetGséget
szeretnék felkinalni, nevezetesen egy lel-
ki segélyvonal szamit, mindazok szama-
ra, akiknek nehézséget okoz a bezartsag.
A 06 (30) 216-3667-es telefonszamot naponta
16%°-18% ¢6ra kozott lehet hivni, a vonal végén
pedig egy aszddi pszicholdgus, Janosy Zoltan
varja a hivasat.

A hideg élelmiszer hazhoz szallitas tigyé-
ben felvettiik a kapcsolatot tobb aszodi tiz-
lettel, koziilitk akkor még kett6 tudta vallalni
a feladatot. Id6kozben a lista tovabb béviilt,
ennek ellenére és a lehetséges veszély dacara,
nagyon sokan a varosbdl és a kornyékrél még
mindig a személyes bevasarlast részesitik
elényben. Sajndlatos ugyanakkor, hogy van
olyan, jelentds forgalommal biré tzlet, ami
nem a kell6 tarsadalmi felel6sséggel kezeli a
problémat és nem keresi azokat az innova-
tiv megoldasokat, amik az tizlethelységben
torténd személyes kontaktusok szdmat csok-
kenthetnék.

De, hogy jé példékat is mondjak, a Deak
Pékség vallalta, hogy a raszoruldk szamara
ingyen kenyeret biztosit. Annak érdekében,
hogy elkeriiljiikk a pékség el6tti tumultust, a
Galga Invest Zrt és a polgardrség kozremtiko-
désével megszerveztiik a felajanlott kenyerek
heti kétszeri hazhoz szallitdsat. Jelenleg 67
cimre juttatjuk el ily médon a nagylelkii ado-
manyt. Maganszemélyektdl, a Podmaniczky
Julia N6egylett6l és a TM First Tobacco Bt-tdl
informatikaieszkoz-felajanlasokat is kaptunk
a digitalis oktatds és tanulds hozzaféréseinek
bévitése érdekében. Ezek elosztasardl az okta-
tasi intézmények vezet6inek bevonasaval don-
tottiink, elényben részesitve azokat a csalado-
kat, ahol nem 4éllt rendelkezésre kell¢ szamu
eszkoz. Koszonjitk az adomanyozéknak!

Tudomasunk szerint egyel6re nincsenek
megbetegedések Aszodon, de ehhez hozzd
kell tenni azt is, hogy 6nkormdnyzatunk nem
kap hivatalos tajékoztatast a koronavirus fer-
tézottekrol. Az esetleges fert6zottekre vonat-
kozo helyi adatokat csak a rend8rség ismeri,
mert az 6 feladatuk a karanténintézkedések
betartatasa. Mi csak azokrol az esetekrél tu-
dunk, amikor valakit hazank tertiletére lépve
koteleznek karanténra. Eddig 6sszesen 3 ilyen
intézkedésrdl kaptunk hirt aszédi lakhellyel
rendelkezd személy vonatkozasaban. Ezek a
karanténintézkedések aprilis 10-én, 12-én és
14-én jarnak le. Arrol szintén nem kapunk ér-

— ASZODI TUKOR

tesitést, ha a karanténra kotelezettek munkal-
tatoja kéri az intézkedések megsziintetését...

Folyamatosan késziiliink arra a helyzetre,
hogy a jarvany begytirtizik varosunkba. El-
lendriztiik a jelenleg hasznalaton kiviili volt
tidégondozd flitését, valamint elektromos
halézatat és felkésziiltiink arra, hogy sziik-
ség esetén néhany dran beliil hasznalhatéva
tegylik az épiiletet. Vasaroltunk vegyvédelmi
ruhdzatot, hangosbeszél6t a kozteriiletfel-
tigyelet autdjara, tisztito- és fertStlenitGszere-
ket intézményeinkbe, és felhalmoztunk némi
készletet alapvet$ tartds élelmiszerekbdl. A
Hatvani Albert Schweitzer Kérhaz szdmara
300.000 Ft timogatast nydjtottunk koronavi-
rus tesztek vasarlasahoz.

Mindekézben gondolnunk kell a jarvany
utani helyzetre is. A vallalkozasok szamara
kérdéivet allitottunk Ossze, amiben a jelen
problémdira, a jové lehetéségeire és az On-
kormadnyzati segitség lehetséges médozataira
kérdeztiink ra. A valaszokbdl egyértelmtien
latszik, hogy nemcsak a vallalkozdsok, ha-
nem az 6nkormdnyzatok is komoly gazdasa-
gi, tovabba szocialis kihivasok elé néznek. A
gépjarmiiado teljes Osszegének elvondsa és az
ipar(izési add varhaté drasztikus csokkenése
mar az idei év koltségvetésének tjratervezé-
sét siirgeti. Elmaradnak egyes beruhdzasok,
a rendezvények, és sziikség lesz megszoritd
intézkedésekre is. Nagyon fontos, hogy a
megszoritasokkal nem a lakossagot kivanjuk
terhelni, hanem elsGsorban az 6nkormanyzat
kiaddsait szeretnénk visszafogni. Ez alol csak
a szocialis kiaddsok képeznek kivételt, hiszen
a munkanélkiiliség novekedésével a segitség-
nyujtasra hasznalhatd 6sszeget is novelniink
kell. Orvendetes lenne, ha a kormanyzat a
gazdasagi élet helyrebillentése utan nem fe-
ledkezne meg az onkormanyzatok veszély-
helyzet alatti helytallasardl, s odafigyelne
arra, hogy a telepiilések ne keriiljenek az
anyagi ellehetetleniilés szélére.

Nehéz honapok és évek varnak még rank,
de ebben a helyzetben is reménységet ad az
az Onzetlenség, dsszefogas és fegyelem, amit
az elmult hetekben megtapasztalhattunk a
polgarok tobbsége részérél. Kérem, Onoket,
hogy a veszélyhelyzeti intézkedéseket fegyel-
mezetten, nemcsak énmagukat, hanem ma-
sokat is figyelembe véve, tartsak be!

VIGYAZZUNK MAGUNKRA!
VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Asz6d, 2020. aprilis 12.

Dr. Pénzes Tiborc Szabolcs
polgdrmester

Onkormanyzati segélyvonalak

06-30/999-1175 <«

06-30/963-5305 «

®



ONKORMANYZATI HATAROZATOK

2020. februar 26. - 2020. marcius 18. - 2020. marcius 26.

38/2020. (I1.26.) OKT sz. hatarozat
Mogyorosi Laura Fanni altal beadott
szocialis bérlakas iranti igénnyel
kapcsolatban

1. Aszoéd Varos Onkormanyzata Kép-
visel6 - testiilete Mogyordsi Laura
Fanni szocidlis bérlakds irdnti ké-
relmét megtargyalta és - figyelem-
be vette azt, hogy a szocidlis helyzet
alapjan vagy nem szocialis jelleggel
torténd bérbeadasra palyazat kiirdsa
nem tortént meg, tovabba mivel je-
lenleg nem rendelkezik bérbe adha-
t6 lakdssal - nem tudta tdmogatni.

2. Aszod Varos Onkormdanyzata Kép-
visel6 - testiilete megbizza a pol-
garmestert, hogy errél a dontésérdl
Mogyorési Laura Fanni kérelmez6t
tajékoztassa.

39/2020. (I11.18.) OKT. sz. hatarozat az
Aszodi Gyermekétkeztetési Intézmény-
ben igénybe veheté felndtt étkezés té-
ritési dijardl

Asz6d  Varos Onkormanyzat Képvi-
sel6-testiilete felhatalmazza az Aszddi
Gyermekétkeztetési Intézmény vezetdjét,
hogy engedélyezheti az étkeztetés igény-
bevételét felnbttek részére (vendégétke-
zés), amennyiben az az adott konyhai ka-
pacitas mellett biztonsagban megoldhaté.

Ennek dija 2020. méjus 1-t6l
nyersanyagnorma: 334.- Ft. (netto)
téritési dij : 800.- Ft. (brutto)

Az étkezést igénybe vevéknek  az ét-
kezésért fizetend téritési dijat egy honapi
id6tartamra vetitve, el6re kell megfizetnia
gyermekétkeztetési intézmény dltal meg-
jelolt dijfizetési napokon. Az étkezést a
lemondassal érintett napot megel6z6 nap
mondds bejelentése esetén a tdvolmaradas
idejére a fizetésre kotelezett a bejelentést
ko6vetd naptdl mentesiil a téritési dij fizeté-
sének kotelezettsége alol.

ASZOD VAROS POLGARMESTERENEK
A KEPVISELO-TESTULET FELADAT ES
HATASKOREBEN MEGHOZOTT DON-
TESEI

Magyarorszdg Kormdnya 2020. mdrcius
11-én kihirdette az élet- és vagyonbizton-
sdgot veszélyeztetd tomeges megbetegedést
okozé humdnjdrviny megel6zése, illetve
kovetkezményeinek elhdritdsa, a magyar
allampolgdrok egészségének és életének
megovdsa érdekében elrendelt veszély-
helyzet sordn teendd intézkedésekrdl szdlo
41/2020. (II1. 11.) Korm. rendeletét.

A katasztréfavédelemrdl és a hozzad kap-
csolodo  egyes torvények mddositdsdrdl
52016 2011. évi CXXVIIL torvény 46. § (4)
bekezdése alapjin veszélyhelyzet idején
Aszéd Viros Képvisel6-testiilet feladat-
és hatdskorét a polgdrmester gyakorolja.
Egyeztetve a Képviseld-testiilet tagjaival és
a kiilsés bizottsdgi tagokkal az aldbbi don-

téseket hoztam:

40/2020. (I11.26.) OKT sz. hatarozat a
bolcsddei téritési dijakrol szolo 6 /2018
(IT. 23.) onkormanyzati rendelet feliil-
vizsgalatarol

Jévahagyja a bolcsédei téritési dijakrol
sz0l6 6 /2018 (II. 23.) 6nkormanyzati ren-
delet feliilvizsgalatarol szol6 eléterjesztést,
és az intézményvezets javaslatat figyelem-
be véve ugy dontott, hogy a rendeletet nem
modositja.

41/2020. (I11.26.) OKT sz. hatarozat a
Magyar Protestans Segélyszervezet Csa-
ladok Atmeneti Otthona 2019. évi szak-
mai beszamoldjarol

Elfogadja - a mellékletként csatolt -
Magyar Protestans Segélyszervezet Csala-
dok Atmeneti Otthona 2019. évi szakmai
beszamolojat elfogadja és megkdszoni a
végzett munkat.

ONKORMANYZATI
HATAROZATOK

42/2020. (I11.26.) OKT sz. hatarozat az
Aqua Vital Hungary Kft-vel kotott bérleti
és karbantartasi szerz6dés felmondasarol

Jovahagyja az Aqua Vital Hungary Kft.-
vel (székhely: 8000 Székesfehérvar, Anyos
P. u. 3.) ballonos ivdvizet biztosit6 Aqua
Cooler késziilék bérlése és hozza kapcso-
16d6 karbantartasi szolgaltatds targyaban
2014. marcius 19-én kotott vallalkozasi
szerz6dés felmondasat.

43/2020. (I11.26.) OKT sz. hatarozat a
GLX Média Kft-vel kotott vallalkozasi
szerz6dés felmondasardl

Jovahagyja a GLX Média Kft.-vel (szék-
hely: 1155 Budapest, Wysocki u. 1.) él6 és
archiv video allomdnyok publikalasa és
kozvetitése interneten keresztiil szolgal-
tatas targyaban 2019. marcius 1-én kotott
vallalkozasi szerz6dés felmondasat.

44/2020. (I11.26.) OKT sz. hatarozat az
»Aszddi Tiikkor” 6nkormanyzati ujsag
tovabbi kiadasarol

1. Aszdd Varos 2020. aprilis 1. nap-
jatol az ,Aszodi Tikor” oOnkor-
manyzati Ujsdg tovabbi kiaddsaval
kapcsolatos feladatok elvégzésével
a Dimoni Iparmivészeti és Keres-
kedelmi Szolgéaltaté Bt.-t (székhely:
2177 Erdétarcsa, Dézsa Gy. u. 6.,
adoszam: 22375667-2-12) bizza meg.
Az ,Aszodi Tikor” onkormanyzati
ujsag tovabbi kiadasaval kapcsolatos
feladatok pénziigyi fedezete a 2020.
évikoltségvetésbe betervezésre kertilt.

2. Felkéri a Polgarmestert, hogy gon-
doskodjon a nyertes palyazéval torté-
né szerz6dés megkotésérol, valamint
a kapcsol6dé feladatok megvalosita-
sarol.

45/2020. (I11.26.) OKT sz. hatarozat pa-
lyazat kiiras elhalasztasarol civil szerveze-
tek tamogatasara-figyelemmel a 2020. évi
koltségvetés tételeire

1. A civil szervezetek tdmogatasdra a
civil szervezetek tdmogatasardl szé-
16 17/2013. (VIL.5.) rendelet alap-
jan a palyazat kiirasat elhalasztja.

®
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ONKORMANYZATI HATAROZATOK

2020. marcius 26.

2. Felkéri a polgarmestert, hogy a vo-
natkozdé jogszabdlyi rendelkezések
alapjan a veszélyhelyzet elmultaval
gondoskodjon a palyazat kifrasarol

46/2020. (I11.26.) OKT sz. hatarozat az
ovodai felvételi beiratkozas idépontjanak
meghatarozasa

Az Aszédi Napsugar Ovodaban a 2170
Aszéd Szent Imre u. 1. szam alatt, és a
»Szivarvany” Tagévodaban 2170 Aszdd,
Falujarék tdtja 5. szam alatt a személyes
csoportos beiratkozasrél nem hoz doéntést,
az EMMI vonatkozé irdnymutatds megje-
lenéséig.

Az EMMI dontését kovetGen az abban
foglaltak szerinti eljardsrend szerint kell
lebonyolitani a csoportos beiratkozast. Az
Aszodi Napsugar Ovodaban a 2020/2021-es
nevelési évben indithaté csoportok szamat
a beiratkozas utdn hatdrozza meg.

47/2020. (I11.26.) OKT sz. hatarozat a
munka-és tlizvédelmi feladatok onkor-
manyzati szintli ellatasardl

1. Aszéd Varos onkormanyzat palyé-
zatot ir ki a mellékelt ajanlati felhi-
vasban foglaltak szerint.

2. Felkéri a polgarmestert, hogy az
ajanlati felhivast kiildje meg négy
a feladat elvégzésére alkalmas cég/
személy részére.

48/2020. (I11.26.) OKT sz. hatarozat a
46/2014. (II1.27.) szamu hatarozattal jo-
vahagyott 35/2016. ( II1.31.) szamu ha-
tarozattal mddositott munkamegosztasi
megallapodasok modositasara

1. A gazdasagi szervezettel nem rendel-
kez6 Aszéd Varosi Kulturalis Koz-
pont koltségvetési szerv és a kijelolt
Asz6di Polgarmesteri Hivatal kolt-
ségvetési szerv kozotti munkameg-
osztas és feleldsségvallalas rendjérél
sz0lo 46/2014. (I11.27) szamud hata-
rozataval jovdhagyott megallapodas
modositasat az 1. melléklet szerint
2020. aprilis 1. napjaval hagyja jova.

— ASZODI TUKOR

2. A gazdasagi szervezettel nem rendel-
kezé ,,Aranykapu” Bolcsdde koltség-
vetési szerv és a kijelolt Aszodi Pol-
garmesteri Hivatal koltségvetési szerv
kozotti munkamegosztas és felelGs-
ségvéllalas rendjér6l szolod 46/2014.
(II1.27.) szamu hatarozataval jévaha-
gyott megallapodds modositasat a 1.
melléklet szerint 2020. aprilis 1. nap-
javal hagyja jova.

3. A gazdasagi szervezettel nem ren-
delkezd Aszédi Napsugar Ovoda
koltségvetési szerv és a kijelolt Aszo-
di polgarmesteri Hivatal koltségve-
tési szerv kozotti munkamegosztas
és felel6sségvallalas rendjérél szolo
46/2014. (II1.27.) szamu hatdrozataval
jovahagyott megallapodas modosita-
sat a 1. melléklet szerint 2020. aprilis
1. napjaval hagyja jova.

4. A gazdasagi szervezettel nem ren-
delkezd Aszod Varos Onkormanyzat
Gyermekétkeztetési Intézménye kolt-
ségvetési szerv és a kijelolt Aszodi pol-
garmesteri Hivatal koltségvetési szerv
kozotti munkamegosztas és felelGs-
ségvéllalas rendjér6l szold 46/2014.
(III. 27.) szamu hatarozataval jévaha-
gyott megallapodds modositasat a 1.
melléklet szerint 2020. aprilis 1. nap-
javal hagyja jova.

5. Felkéri a Jegyzot és a gazdasagi szer-
vezettel nem rendelkezé koltségvetési
szervek vezetdit a modositott megdl-
lapodasok aldirdséra.

49/2020. (I11.26.) OK T sz. hatarozat azAsz6d
Galga Polgarér Egyesiilettel kotend6 egyiitt-
miikodési megallapodasok megkotésérdl

1. Jévahagyja és megkéti a megalla-
poddst - jelen hatarozat 1. sz. mel-
léklete szerinti tartalommal - az
Asz6d Galga Polgarér Egyesiilet-
tel (székhely: 2170 Aszéd, Hatvani
utca 1.), melyben a tevékenységéhez
szitkséges gépkocsi vasarlasahoz
500 000.- Ft, azaz Otszdzezer forint
tamogatast nyujt egy Osszegben.

A pénziigyi tdmogatas Aszdéd va-
ros 2020. évi koltségvetésérol szolo
2/2020. (II. 27.) 6nkormanyzati ren-
delet 8. szamu tdjékoztatd tablaja
alapjan rendelkezésre all.

2. Jovahagyja és megkoti a megalla-
podast - jelen hatdrozat 2. sz. mel-
léklete szerinti tartalommal - az
Asz6d Galga Polgarér Egyesiilettel
(székhely: 2170 Aszdéd, Hatvani u.
1.), melyben 2020. évre Osszesen
800 000.- Ft, azaz nyolcszazezer fo-
rint tamogatdst nyudjt negyedévente
egyenld részletekben. A megallapo-
das hatarozott idére, 2020. januar 1.
napjatol kezd6do és 2020. december
31. napjaig tarté idészakra keriil
megkotésre. A 2020. évi pénziigyi
tamogatas Aszod varos 2020. évi
koltségvetésérol szold 2/2020. (II.
27.) énkormanyzati rendelet 8. szd-
mu tajékoztatd tabldja alapjan ren-
delkezésre all.

3. Felkéri a Polgdrmestert és az Aszdéd
Galga Polgardr Egyesiilet elnokét az
egylttmiikodési megallapodésok
alafrasara.

50/2020. (I11.26.) OKT sz. hatarozat az
Asz6di Szabadiddsport Egyesiilettel,

az Asz6di Varosi Nyugdijas Klubbal és
a Stellaria Media Néikar Egyesiilettel
kotend6 tamogatasi szerz6dések megko-
tésérol

1. J6vahagyja és a veszélyhelyzet elmul-
taval megkoti a tdmogatasi szerz8dést
- jelen hatdrozat 1. sz. melléklete sze-
rinti tartalommal - az Aszédi Szaba-
diddsport Egyestilettel (székhely: 2170
Aszdd, Szabadsag tér 9.), melyben te-
vékenysége folytatasahoz 250 000.- Ft,
azaz kett6szazotvenezer forint tdmo-
gatast nyudjt egy Osszegben. A pénz-
gyl timogatas Aszdd varos 2020. évi
koltségvetésérdl szolé 2/2020. (II. 27)
onkormanyzati rendelet 8. szamu tajé-
koztato tablaja alapjan rendelkezésre all.

2. J6vahagyja és a veszélyhelyzet elmulta-
val megkoéti a tdmogatasi szerz6dést —
jelen hatarozat 2. sz. melléklete szerinti
tartalommal - az Asz6di Varosi Nyug-
dijas Klubbal (székhely: 2170 Aszdd,
Hatvani ut 1.), melyben tevékenysége
folytatasahoz 450 000.- Ft, azaz négy-
szazotvenezer forint timogatast nyujt
egy Osszegben. A 2020. évi pénziigyi
tamogatas Aszod varos 2020. évi kolt-
ségvetésérdl szold 2/2020. (I1. 27.) 6n-
korményzati rendelet 8. szamu tajékoz-
taté tabldja alapjan rendelkezésre all.
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Jovahagyija és a veszélyhelyzet elmul-
taval megkoti a tamogatasi szerz6dést
— jelen hatarozat 3. sz. melléklete sze-
rinti tartalommal — a Stellaria Media
Néikar Egyesiilettel (székhely: 2170
Aszdd, Baross tér 6.), melyben tevé-
kenysége folytatdasahoz 250 000.- Ft,
azaz kettdszazotvenezer forint tamo-
gatast nyujt egy 0sszegben. A 2020. évi
pénziigyi tamogatas Asz6d varos 2020.
évi koltségvetésérdl szold 2/2020. (II.
27.) onkormanyzati rendelet 8. szamu
tajékoztatd tablaja alapjan rendelke-
zésre all.

Felkéri a Polgarmestert és civil szerve-
zetek elnokeit a timogatasi szerz6dé-
sek alairasara.

51/2020. (II1.26.) OKT sz. hatarozat a
kozalkalmazotti és munkavallaloi cafeté-
ria juttatasok 6nkormanyzati szintd sza-
balyzatanak pontositasara

1.

A 27/2020.(11.26.) OKT sz. hatarozatat
mddositva - az énkormanyzati fenn-
tartast intézmények alkalmazasaban
all6 kozalkalmazottak, és a Munka
Torvénykonyvének hatalya ala tartozé
munkavallalok 2020. évi cafetéria-jut-
tatdsa onkormanyzati szint{ szabélyo-
zasat jelen hatdrozat melléklete szerint
fogadja el.

Felhivja az ‘érintett intézmények
vezetbit, hogy az intézményiik koz-
alkalmazottaival, = munkavallal6ival
jelen szabélyzatot ismertessék meg és
tartsak be.

Felhivja a jegyz6t, hogy a vonatkozé
jogi szabalyozdsban, valamint az On-
korményzatndl, az oOnkormanyzati
fenntartasu intézményeknél bekovet-
kez§ valtozasok miatt szitkség szerint
évente tegyen javaslatot a szabalyzat
modositasara.

KOZTERULET-FELUGYELET

Viragh Balint
< 06 (30) 246-8749 »

TAJEKOZTATO A SURGOSSEGI FOGASZATI ELLATASROL

A Magyar Kozlonyben megjelent, 10/2020. (lll. 14.) EMMI rendelet alapjan a
koronavirus miatt elrendelt veszélyhelyzet ideje alatt a fogorvosi alapellatdk csak
slirg6sségi beavatkozasokat végezhetnek. Az aszédi fogdszatra vonatkozo ella-
tasrend az alabbiakban olvashaté.

2. § A haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrél sz6lé 4/2000.
(Il. 25.) EuM rendelet a kovetkezd 23. §-sal egésziil ki:“23. § (1) A veszélyhelyzet ki-
hirdetésérdl sz616 40/2020. (Ill. 11.) Korm. rendeletben kihirdetett veszélyhelyzet
(a tovabbiakban: veszélyhelyzet) id6tartama alatt fogorvosi alapellatas keretében
csak a 4. § (4) bekezdés e) pontja szerinti stirg6sségi ellatas nyujthato.”

A veszélyhelyzet id6tartama alatt az alabbi fogorvosi beavatkozasok végezhet6ek:

- afogak friss baleseti sériiléseinek elsédleges ellatasa (visszahelyezés, sine-
zés, gyogyszeres kotés, foghuzas),

- afogbdl kiindulé gyulladasok ellatasa (fog tiregének megnyitasa, foghtzas),

- afogmeder gyulladas, bolcsességfog korili gyulladt lagyrész-szévetek
konzervativ kezelése,

«  aszdjuregen beliili tdlyog megnyitésa,

+ anyelést vagy/és Iégzést akadalyozé idegentest eltavolitasa,

« aszdjnyalkahartya és az ajak akut gyulladédsos megbetegedéseinek
gyogyszeres ellatasa,

«  allkapocs-ficam visszahelyezése,

« afrissen tort dllcsont nyugalomba helyezése.

« ahdromosztatu ideg altal kivaltott roham helyi érzéstelenitéssel torténd
csillapitasa, valamint

«  barmilyen eredetl szdjuregi vagy szajlireg kornyéki vérzés csillapitasa (tam-
pon, fed6kotés, véralvadast fokozo gydgyszerek helyi alkalmazasa, varrat).

Az Albert Schweitzer Kérhaz dontése alapjan a szakorvosi rendelSintézet
visszavonasig 7-15 6ra kozott van nyitva, a fogaszaton ezért délel6ttonként
8%-11%-ig tartunk ligyeleti betegfogadast, kizardlag siirgdsségi ellatassal,
és el6zetes telefonos egyeztetés alapjan a +36 28 500-790 (118-as mellék)
vagy +36 30 823-6791 telefonszamon. Amennyiben sajat lakéhelyén is miko-
dik fogészat, azt vegye igénybe!

Siirgosségi fogaszati betegellatas rendelési idén kiviil: Szombat, vasarnap,
munkasziineti és tGinnepnapokon: 8%-13% 6rdig és 14%°-19% 6raig. Hétkoznap
éjszakai ligyelet: 20%°-7%-ig. 1088 Budapest, Szentkiralyi u. 40.

Dr. Sana Yousef Farhat doktorn6 65. évét betdltotte, 6t a kozvetlen betegellatas-
bdl kivontak emiatt. Mivel minden orvos-beteg taldlkozas szamat csdkkenteni
szlikséges, ezért csak a valoban siirgés eseteket tudjuk fogadni és ellatni. Az ella-
tas korlatozott, mivel forgéeszkozoket nem hasznalhatnak (a levegében maradé,
potencialisan fert6z6 aerosolt képez), de rendelkezésre allnak a stirgésségi pana-
szokkal jelentkezék szamara.

Dr. Sziics Zséfia Eszter, fogorvos
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ELET JARVANY IDEJEN

A jarvany kizokkentette az egész vilagot a megszokott kerék-
vagasabol, s nem tortént ez masként Aszodon sem. Egy ilyen
helyzetre nem lehet el6re felkésziilni, s mint latjuk az embe-
riséget is felkésziiletleniil érte ez a tragikus kimenetellel jaré
vilagjarvany.

Egyszert halandoként tovébbra is tessziik a dolgunkat, elszen-
vedjlik a nehézségeket, betartjuk a szabalyokat, probalunk élet-
ben maradni és a lelkiiket olyan allapotban tartani, hogy képes
legyen az tjrakezdésre. Igyeksziink hat megdrizni a hitiinket ma-
gunkban, a csaladunkban, a baratainkban és minden embertar-
sunkban. Ugy gondolom, ha a nehézségek kizepette tisztességgel
allunk helyt, olyan erét tudunk kovacsolni, hogy a veszélyhelyzet
elmaultaval, sikeresen tudjuk lerakni az Gj alapokat, amelyekre
épiteni lehet majd a jovonket.

Ez a szemlélet, ez a jelen helyzethez valé hozzdallas az alapja
annak, ahogyan a varos vezetése, a megvalasztott képvisel6-tes-
tiilet, igyekszik felkésziilni arra a pillanatra, amikor érdemben
ténylegesen folytathatja a munkajat. Elsédleges feladatunk ter-
mészetesen a helytdllas, amelyet a jarvany okozta veszélyhelyzet
tesz sziikségessé. A Polgdrmester ur vezetésével a Polgarmesteri
Hivatal és a varosi intézményhalézat munkatarsaival kozosen
mindent megtesziink, hogy a legkisebb aldozattal vészeljiik at ezt
az idészakot. Amit korabban felépitettiink, igy a koltségvetés, a va-
ros éves programjai, valamint a megvalositandé tervek, a jarvany
okozta helyzetben részben és teljességében elszalltak. Ujra tervezés
sziikséges.

Az ujra tervezés egyik modjat a jarvany alatti egyiitt gondolko-
dasban, véleménycserében latjuk. Tobb fontos témaban sziiksé-
ges egylitt gondolkodnunk, s kozos allaspontra jutnunk. Ennek
érdekében létrehoztunk egy olyan e-mailes csoportot, amelyben
a képviseld-testiilet tagjai mellett ott vannak a bizottsagok kiilsé
szakértdi és a jegyzbi osztaly vezetdi is. Kilonboz6 témakorok-
ben igyeksziink eszmét cserélni. A tényleges cselekvést nyilvan
majd csak akkor fogjuk tudni elkezdeni, ha mar latjuk a veszély-
helyzet végét, ismerjiik a Kormanyunk szandékat és cselekvési

KOZOSSEGI
ELET

programjat, s megismerjiik, hogy az Onkorményzatunk milyen
anyagi lehetdségekkel fog rendelkezni. Az élet azonban, minde-
zek ellenére, nem allhat meg.

A nevezett grémium szamara az elsé korben folvetett témakorok,
a teljesség igénye nélkiil, nem fontossagi sorrendben a kovetke-
z6k: a Tiszti Klub sorsa; varosi kozlekedés és parkolas; a Mizeum
helyzete; ingatlan gazdélkodas, lakashelyzet; varosi kisjavitasok,
kisberuhdzésok, varosszépité munka; Helyi Epitési Szabalyzat; a
temetOk; varosi rend: kozbiztonsdg, illegalis lerakatok kérdése;
varosi programok, iinnepségek; a Podmaniczky-kastély haszno-
sitasa stb.

A héttérmunka mellett, Onkormanyzatunk igyekszik megérizni
minden 6nkormanyzati dolgozé munkakorét, igyeksziink min-
denkinek, akinek csak lehet, munkat adni, igy, amig csak rajtunk
mulik, az egzisztencialis 1étet biztositani. Ezen kiviil, Polgdrmes-
ter ur napi kapcsolatban all a jelen helyzetben sziikséges szervek-
kel, intézményekkel, de mar megkereste a helyi vallalkozokat is,
segitségét ajanlva a jovo tekintetében. Természetesen gondosko-
dunk a raszoruldkrdl és a hozzank segitségért forduldkrol. Végez-
ziik a rank mért feladatot. Nagyon nagy erét és hitet ad ehhez a
munkahoz az a végtelen sok joszandéku ember, akik munkdjukat,
segitségiiket, pénziiket ajanlottak fel a kozos védekezésre.
Segitségiikkel, vallt vallnak vetve, tal fogjuk élni ezt a helyze-
tet és Ujra gondolva mind a sajat, mind pedig a varosunk életét,
tanulni fogunk ebbél a leckébdl.

Kérem Ondket, ha bdrmiben segitségre szorulnak, jelezzék a
véros vezetésének! Egyben arra is kérem Onoket, ha barmilyen
javaslatuk van a jovére tekintve, szintén forduljanak hozzank
bizalommal!

J6 egészséget, erds hitet és kitartd védekezést kivanok
Mindannyiunknak!

Asztalos Tamds
alpolgdrmester

— ASZODI TUKOR

Gustavo Fring fotdja a Pexels oldaldrol




Védekezés a stressz ellen

Lovassy Noémi, pszicholdgus irdsa

EGESZSEGUGY

MILYEN LELKI NEHEZSEGEKET ELUNK AT A KORONAVIRUS IDEJEN, ES
MILYEN MEGOLDASI STRATEGIAKAT TUDUNK ALKALMAZNI?

A Kkoronavirus-jarvany az elmult hetekben test-
kozelbe keriilt. A fert6zés terjedésével mindany-
nyiunk mellé odatelepedett a bizonytalansdg.
Vératlanul belekertiltiink egy nem ismert helyzet-
be, amely természetes médon stresszérzetet kelt. A
stressz szamos modon jelentkezhet: okozhat testi
tiineteket, pl. kardiologiai problémakat — magas
vérnyomast, gyomor- és bélrendszeri gondokat,
alvaszavart és depressziv vagy szorongasos pszi-
chés jelenségeket. A szorongast fokozza az a tény,
hogy a helyzet alakulasara nincsen rahatasunk, a
kontroll kicstszott a keziink koziil, s hidba tervez-
tiink elére, most borul minden és tervek nélkiil
telik az id6. Rdadasul szocidlis izolaci-

ora kényszeriiliink, amely szintén
emelheti a lehangoltsag és az
eluralkodo félelem szintjét.

Az alabbiakban olyan
megkiizdési modo-
kat gytjtottem Osz-
sze, amelyek al-
kalmazdsa kapasz-
koddkat  nyujthat
ebben a szorongas-
sal teli, bizonytalan
idészakban.

Az elsé, és taldn legfon-
tosabb kapaszkod6 az, ha
a napjainkat tudatos szerve-
zéssel épitjilkk fel. Fontos, hogy ne

engedjiik elfolyni az id6t, minden reggel
hajtsuk végre a rutinszer(i tevékenységeket: mo-
sakodjunk meg, 6lt6zziink 4t. Reggeli utan érde-
mes Osszeirni vagy atgondolni az aznapi célt vagy
célokat, s fontos lenne talalni minden napban
valami pozitivumot, olyan tevékenységet, amely
Oromet szerez, vagy amelyre mar rég nem jutott
id6. Annak, aki otthonrdl dolgozik, szintén érde-
mes megtervezni a napjat, hiszen a sok mellék-
cselekvéssel elcstszik az id6, s a nap végére csak
fokozddik a nyomas érzése, hiszen a napunk nem
volt hatékony, s talin a munkankat sem végez-
tiik el. Kiemelten fontos ebben az idészakban
az 6nmagunkrdl valé gondoskodas. Természe-
tes, hogy jelen van a napunkban a szorongas, a
hangulati hullamzas, hiszen nagy koriil6ttiink
a bizonytalansag.

Legytiink magunkkal szemben elfogadébbak
és tudatositsuk fesziiltségeink okat. Gondoljuk
at, hogy mik azok a tevékenységek, amelyekkel
le tudjuk vezetni a stresszt: igyekezziink id6t
szanni a mozgasra, hiszen a sport az egyik leg-
jobb fesziiltséglevezeté mddszer.

Szabadban futdsra, biciklizésre vagy az online
sportordkra most is van lehet6ség! Taplalkoz-
zunk lehetdségeinkhez mérten véltozatosan és
pihenjiink sokat.

Megfelel6 izommunka utdn nagyon jo hatdssal
bir egy kellemes relaxacio. Ez lehet egy jé konyv,
film, vagy zene tarsasagaban eltoltott id6, amely
alatt a gondolataink fokusza atkeriil egy masik
torténetre. Az interneten tovabba szamos relaxa-
ciés hanganyag is elérhetd mar, amely vezetett
meditdci6 altal segit megpihenni elménknek.

Térsas vilagunkban taldan az egyik
legnagyobb valtozas, hogy csa-
ladunktdl, bardtainktd]l el
vagyunk zarva. Fontos
tudatositani, hogy bar a
személyes talalkozasok
szama  korlatozott,
de telefonos beszél-
getésekre és online
videohivasokra sza-
mos lehetdségiink
nyilik. Jé élni ezek-
kel a lehetdségekkel,
mert fesziiltségiinket
csokkentik tdrsas kap-
csoloddsaink, ha csaldd-
tagjainkkal, baratainkkal
atbeszélhetjiikk a jelenleg add-
dott helyzet mind globalis, mind

rank érvényes hatasait.

Szintén ki kell emelnem a mértékletességet,
mint védekezd stratégiat! Nem mindegy, hogy
milyen és mennyi hirt engediink be. Sajnos ren-
geteg kétségbeejtd, fesziiltségkeltd hirrel lehet
talalkozni, amelyek kozil sok nem biztonsagos
forrasbol szarmazik. Nehéz eldonteni, hogy mi
igaz, és mi az, amit hangulatfokozas céljabol tet-
tek kozzé. Sziirjiik a hireket és fogyasszuk Gket
mértékkel! Hatdrozzuk meg magunknak a na-
punkban azt a fél-egy 6rat, amelyet a virushely-
zet hireinek engediink, s idénk tobbi részében
ne a félelmet és szorongdst helyezziik el6térbe,
hanem mds, kellemes gondolattal és tevékeny-
séggel foglalkozzunk.

Ingyenes aszddi lelki els6segélyvonal

Janosy Zoltan pszicholdgus, vérja a hivasat
a06-30/216-3667-es telefonszamon

minden nap 16%-18% 6éra kozott.
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EGYUTT TANULUNK

DIGITALIS OKTATAS A VALOSAGBAN

MARCIUS 16., HETFO
nem egy szokvanyos iskola-
hét kezdete volt. A tantermek
iiresen alltak, a tablakon nem
csikorgott a kréta, nem ver-
te fel hangos zsivaj a folyosok
csendjét. Diakok
vartak otthon kétségekkel teli
izgalommal az els6 digitalis

szazezrei

tanorat.

Egymas kozott mentek a ta-
lalgatasok: Live-olni fog a ta-
narné? Megirjuk a dolgozatot?
Hogy mondjuk fel a verset?
Ekozben a pedagdgusok laza-
san Otleteltek, szervezkedtek,
hiszen olyan feladat elé keriil-
tek egyik naprol a masikra,
amellyel eddig még soha nem
talalkoztak. A helyzet nem
tette lehetévé a fokozatos fel-
késziilést, az eddig felépitett
modszereik helyett pillanatok
alatt Ujakat kellett taldlniuk.

Az els6 hét féleg tapasztalat-
szerzéssel telt, az elképzelés és
a gyakorlat nem minden eset-
ben fedte egymast. Az online

— ASZODI TUKOR

feliiletek hasznalatan tal a ren-
delkezésre all6 eszkozok feltér-
képezése is komoly feladatnak
bizonyult. Hidba tervezték ugy
tobben, hogy minden tandrat
az orarend szerint adnak le,
azokban a csaladokban, ahol
tobb iskolds gyerek, de csak
egy szamitogép van ez lehe-
tetlennek tdnt, és joval tobb
egyeztetést igényelt. Nagy ta-
lalékonysagra és a szamitogép
el6tt toltott hossza drakra volt
szitkség, hogy megfeleléen el
tudjak juttatni a didkokhoz a
tananyagot, a szitkkséges ma-
gyarazatokkal kiegészitve.

Kiilonosen a kicsiknek hi-
anyzik a tanité néni gondos
irdnyitdsa, nekik az o©ndll6
munka még nem olyan ma-
gatdl értet6dd. A fels6sok és a
kozépiskolasok szinte kivétel
nélkil teljes biztonsaggal ke-
zelik a kilonféle digitalis esz-
kozoket és programokat, de az
efféle 6nallésag nekik is ujdon-
sag. Sokan taldlgatjak, vajon
honnan tudja a tandr, hogy
nem folyamodnak-e segitség-
hez dolgozatiraskor. Nos, nem

tudja. Esetleg sejti, ha valami
»gyanus” a bekiildott anyag-
ban. Mindenesetre biznak ab-
ban, hogy mindenki lelkiisme-
retesen végzi a feladatat, mert
a lemaradast késébb sokkal
nehezebb lesz poétolni.

Arrdl sem szabad megfeled-
kezni, hogy a tanulds a didkok
szamara sem egy 6nmiikodd
feladat, sokszor még a tandran
sem raktarozzak el a tanar 4l-
tal leadott Osszes informaciot.
Most, a kozvetlen kapcsolat
hidnyaban, egy hasonld terje-
delmi anyag még nagyobb ne-
hézséget okozhat. Ezért fontos
a feladott tanulnivalé mennyi-
ségének alapos atgondolasa, és
a kell6 motivdcio, amit alkal-
manként egy-egy online o6ra-
val, vagy video tizenettel lehet
megvalositani.

A sziil6kon is nagyobb most
a teher, f6leg, hogy sokuk-
nak a sajat munkajuk mel-
lett akar tobb gyermekiik
tanulasat is nyomon kell ko-
vetnitik. Ajanlott egy 4élta-
lanos napirend kialakitasa

ISKOLAI
ELET

szabad-

(tanulds,  sport,
id8), és ezen belill minden
reggel beszéljék 4t az aznapi
feladatokat. Erdemes a beér-
kezett tananyagokat és napi
teendbket Osszegyljteni, igy
jobban latjak, hogy mekko-
ra a terhelés. Fontos, hogy ne
hagyjdk magukra a gyerekeket
a feladatokkal, és jelezzék ész-
revételeiket a tandrok felé is.
A folyamatos kommunikdcién
keresztiil lehet kialakitani a
mindenki szamara hatékony j
oktatasi format. Ezt azonban
mindenképp tiirelemmel és jo
szandékkal tegyék, mert csak
a tapasztalatok megosztasaval,
egymas segitésével lehet meg-
birkédzni ezzel a nem konnyt
feladattal.

Tekintsink az egészre ugy,
hogy ez egy hosszt tanulasi
folyamat mindannyiunk sza-
mara, amelynek a végén renge-
teg hasznos ismerettel lesziink
gazdagabbak.

Zddori Monika




NAGYLELKU FELAJANLAS RASZORULO GYERMEKEK RESZERE

VARATLAN SEGITSEG

Maga Zoltan, Liszt Ferenc-dijas hegedti-
miivész ur, és a hozza csatlakozé adoma-
nyozok karitativ céli adomanyaként 25 db
IQ 7 tablet érkezett 2020. marcius végén
a Podmaniczky Jalia Néegylethez azzal a
kéréssel, hogy juttassa el olyan raszoruld
gyermekekhez, ahol nincs elég digitlis
eszkoz az online tanulds megvaldsitasa-
hoz. A Néegylet megkereste a varos pol-
garmesterét, Dr. Pénzes Tiborc Szabolcs
urat, hogy tdjékozddjon a varosban mi-
kodo vilagi és egyhazi iskolak intézmény-
vezet6inél, kik azok a gyermekek, akiknek
nehézségbe tutkozik a digitalis tanulas.
Az osztalyf6nokok gondos kozbenjarasa

és ajanlasa kapcsan 25 gyereknek sikerilt
orok ajandékul tabletet adomanyozni, akik
Aszédon valamelyik egyhazi vagy allami
oktatdsi intézményben tanulnak. A N6-
egylet ebben az adomanyozasban jo sziv-
vel kozremiikodott a koronavirus okozta
kijarasi korlat ellenére.

Kilon 6romet jelentett, hogy roma csa-
ladokhoz is sikeriilt tabletet eljuttatni. A
gyermekek és sziil6k nevében halas kdszo-
netiinket szeretnénk kifejezni Maga Zoltan
muvész urnak az onzetlen felajanlasért.

Szildgyi Zita
a Podmaniczky Jilia Néegylet elnoke

A HONAP MUTARGYA

A jové kiiszobén allva tekintsiink vissza egy kicsit a multba is ennek az 1849-bdl szarmazo bizonyitvanynak a segitségé-
vel, amely az aszddi Pet6fi Kozérdekd Muzealis Gytjtemény egyik kiilonleges darabja. A fiatalember, akinek teljesitmé-
nyét értékelte ez a korabeli irat, nem mas, mint ifjabb Koren Istvan, annak a Koren Istvannak a fia, aki 1833-1856-ig az
asz6di gimnazium lelke és felviragoztatdja volt. Ebben a neves intézményben tanitotta Petéfi Sandort, aki az itt toltott
évei alatt kezdett komolyan érdeklédni az irodalom irant. Harom évig egyengette a fiatal kolt6 utjat, neki koszonhetjiik
azt is, hogy a poéta ifjukori zsengéje, a Bucstizas ciml koltemény fennmaradt az utdkor szdmara. Ezt ismerjiik Pet6fi
legkorabbi verseként, melyben a tanév végén felidézi iskolai élményeit és tanardhoz is szdl.

A bizonyitvdiny az AVKK Petdfi Kozérdekii Muzedlis Gytijtemény tulajdona




VALODI CSAPATMUNKA

UGYAN AZ ISKOLAK, OVODAK, BOLCSODEK ATMENETILEG BEZARTAK, A GYERMEKETKEZTETES KOZPONTJABAN
TOVABBRA IS ZAJLIK A MUNKA. A MELEG ETEL FOLYAMATOSAN BIZTOSITOTT MINDAZOKNAK, AKIK IGENYLIK.

Palyaja kezdetén ot évig dolgozott terapias dietetikusként egy
budapesti diabetologian, majd a hatvani kérhazban élelme-
zésvezetSként. Tobb, specialis diétaval foglalkozo konyv tars-
szerz6je, melyek koziil idén jelent meg a Vesebetegek diétaja
cimi kotet harmadik, atdolgozott kiadasa. 2001-ben palyazat
atjan nyerte el az aszodi onkormanyzat altal 1étrehozott koz-

o

ponti f6z6konyha vezet6i feladatat. A kozel husz év alatt renge-
teg tapasztalatra tett szert munkaja soran, azonban a jelenlegi
helyzet eddig nem ismert kihivasok elé allitja 6t és kollégait is.
Az Aszédi Gyermekétkeztetési Intézmény vezet6jét, Olahné
Bordi Editet kérdeztem mindennapi feladatairol, a valtozasok-
rol, megoldasokrol, és a nagyszerii csapatmunkardl, ami most
talan minden eddiginél fontosabb.

- A dietetikusi végzettséged nyilvin sok elénnyel jar a munkdd
sordn, melyek ezek?

- Eléiras, hogy csak azokon a konyhakon lehet diétas ételeket is
eléallitani, ahol diétas szakdcs vagy dietetikai feliigyelet van, igy
ennek birtokdban helyi szinten el tudjuk latni a specidlis étrendet
igényl6 gyerekeket is.

- Milyen feladataid vannak élelmezésvezetiként?

- Az étrend 6sszeallitdsan kiviil az alapanyagok megrendelése, az
elkészités folyamatanak végigkisérése egészen az étel kiadasdig,
illetve még a pénziigyi rész is, a befizetések kezelése.

- Egy dtlagos napon hdny fére f6ztok a konyhdban, és mely intéz-
ményekbe szdllitotok?

- Nagyjabdl 600 fére, ami magaba foglalja a bolcséde, az 6voda
mindkét telephelye, a Csengey Gusztav Altalanos Iskola mindkét
telephelye és a Gondozasi Kézpont két telephelyének ellatasat.

- A jelenlegi, rendkiviili helyzetben sem dlltatok le, a kozétkezte-
tés most is iizemel. Mennyien igénylik most az ételt?

- Jelenleg 180 fére f6ziink, de barmikor készen allunk rd, hogy
noveljilk ezt a szamot.

- Etelkiszdllitds is miikédik ndlatok?

- Jelenleg a hatvandt év feletti veszélyeztetett korosztalynak szal-
litunk ki ételt.

- Ennek a korosztilynak a fokozott védelme most az énkor-
mdnyzatok legfontosabb feladatai kozé tartozik, milyen lépések
torténtek ez iigyben?

— ASZODI TUKOR

1)

- Eddig egy autéval végeztiik a kiszallitdsokat, most a varosiize-
meltetés ujabb autoval segit be ebbe a folyamatba. Egyelore ez igy
megoldhato, de a polgarmester ur biztositott réla, hogy amennyi-
ben a helyzet megkivanja, tovabbi atcsoportositdsokkal novelhe-
t6 a kiszallitdsban részt vevd jarmiivek és emberek szama, hiszen
nekiink csak egy adott idésavban, 11 ératél 13 éraig van sziiksé-
giink az extra segitségre.

- Senki nem tudja megjosolni, hogy mit hoz az elkovetkezendo
idGszak, de késziiltok arra, hogy nagyobb erékkel kell munkdba
lendiilnétok?

- Igen, hiszen tomeges megbetegedés, vagy karantén esetén el-
latasi kotelezettségiink van a lakossag felé. Ezért az onkormdny-
zat az 6vodabol is athelyezett hozzank 6t dajkat, akik be tudnak
kapcsolodni a munkaba. Bar pillanatnyilag elegendé létszammal
dolgozunk, de szdimolnunk kell azzal is, hogy ha koziilink meg-
betegszik valaki, legyen, aki at tudja venni a munkat. Az is el6for-
dulhat, hogy esetleg hétvégén is dolgoznunk kell, igy konnyebben
be tudom osztani az embereket, tudjuk valtani egymast, és senki
nem meril ki teljesen. Szerencsére mindenki jol vette az akada-
lyokat, oriil, hogy van munkdja és egy igazan lelkes, segit6kész
csapattal dolgozhatok.

- Gondolom eddig is szigoru higiéniai eldirdsoknak kellett
megfelelnetek, mi az, ami még ehhez képest is viltozott az elmiilt
hetekben?

- Valéban, folyamatos vizsgélatok voltak eddig is, a NEBIH altal
mindsitett konyha vagyunk. Az elmult id6szakban kialakitot-
tunk néhény folyamatot a NEBIH és az ANTSZ jévahagyésaval
az elvitel biztonsagossa tételére. A konyha teriiletére nem lehet
belépni, az ételhordés kiszolgdlast a fliggéfolyosén keresztiil az
étterembdl adjuk, és oda sem johet be senki. A dolgozdk megfe-
lel védooltozettel ellatva beviszik az ételhorddkat, fert6tlenitik
dket, és csak ezutén keriil bele az étel. Igy prébaljuk meg minél
jobban csokkenteni a kockazatot. Ezen kiviil természetesen ren-
delkezéstinkre allnak kézfert6tlenit6k és maszkokat is kaptunk az
onkormanyzattol, amit folyamatosan viselnek a lanyok. Nekiink
a kézmosast sem most kellett megtanulnunk.

- Mdr a veszélyhelyzet kihirdetését megel6zéen pdnikvdsdrlds
pusztitotta a boltok készleteit, ndlatok zokkendmentes az alap-
anyagok beszerzése?

- Szerencsére a kozétkeztetési rendszer egyébként is annyira be
van szabalyozva, hogy minket ez nem érintett olyan mértékben,
mint a maganembereket. Nekiink partneri szerz6déstink van a
beszallit6 cégekkel, ennek kdszénhetden bizonyos termékek ren-
delésénél, mint mondjuk a kézfertdtlenits vagy egyéb hianycik-
kek, eldnyben részesitenek minket. Mivel legtobbjlikkel tobb mint
tiz éves jo kapcsolatot épitettiink ki, nagyon rugalmasak és loja-
lisak veliink szemben. Az intézmények bezardsakor a megrende-
léseink egy részét vissza kellett mondanunk, de semmi probléma
nem szarmazott ebbdl és tovabbra is az igényeinkhez igazodnak.

- Emlitetted, hogy még béven van kihaszndlatlan kapacitdsotok.
Most is vesztek fel 1ijabb ételrendeléseket?

- Természetesen, arra biztatom a csaladokat, hogy éljenek ezzel
a lehet8séggel, sziikség esetén ételhorddt is tudunk biztositani az
elvitelhez. Elérhet6ségiink: 06 (28) 400 056

Koszonom a részletes tajékoztatast, és hogy bepillanthattunk egy ki-
csit a munkatokba. Sok kitartast kivanunk nektek a tovabbiakban is.

Zddori Monika




Miért van zarva a Varosi Piac?
MERLEGEN A JARVANYUGYI KOCKAZAT

A jarvanyhelyzettel Osszefiig-
gésben hozott els intézke-
dések kozott szerepelt a piac
bezdrasa. Ennek oka az volt,
hogy akkoriban a nemzetko-
zi tapasztalatok alapjan a ko-
ronavirusrdl annyit lehetett
biztosan tudni, hogy a 65 év
felettieket fenyegeti leginkdabb,
a piacon vasarlok tobbsége pe-
dig éppen ebbe a korosztalyba
tartozik. Mivel jelenleg a leg-
fontosabb feladtunk és célunk
az aszodi polgarok egészségé-
nek védelme, az emlitett ko-
rilmény mar 6nmagaban is
indokolja a bezarast. Ha ehhez
még hozzavesszilk, hogy az
arusitok tobbsége telepiilésiin-
kon kiviilrél érkezik, belathat6
az is, hogy egy esetleges meg-
betegedés esetén a fertzottek

kore igen nehezen lenne felde-
rithetd.

Nagy Istvan Agrarminiszter
egy id6 utan, a termelSk érde-
keit védve, de az 6nkormany-
zatokra haritva a dontés fele-
16sségét, szorgalmazni kezdte
a helyi piacok megnyitasat,
ellentmondasba keriilve a tar-
sas érintkezések szdamanak
minimalisra csokkentésé-
ért kiizdé ,Maradj otthon!”
kampannyal. Csakhogy a piac
megnyitasaval utcara hivnank
a  legveszélyeztetettebbeket,
mikozben minden eréfeszité-
stinkkel az otthon maradasuk
biztositasaért dolgozunk.

Meggy6z6désem, hogy egy
egészségligyi  veszélyhelyzet-
ben mindent feliil kell irnia az

egészségligyi szempontoknak.
Azokat a veszteségeket is, ami-
ket a mezdgazdasagi termelSk
és kereskeddk sajnalatos mo-
don és mdsokhoz hasonléan
mostansag elszenvednek.

Igaz, hogy Aszédon is van
olyan élelmiszeriizlet, ahol tu-
multus alakul ki, de ott nem az
onkormanyzat a mikodtetd,
igy nem is befolyasolhatja a
helyzetet. Egyetértek azokkal,
akik kifogasoljak ezen iizlet fe-
lel6tlenségét és az a javaslatom
szamukra, hogy vegyék igény-
be a boltok altal biztositott
hazhoz szallitast! Hatarozot-
tan az a véleményem, hogy ha
nyitva lenne a piac és az élel-
miszertiizlet is, annak nem az
lenne az eredménye, hogy az
élelmiszerboltban csokkenne

a zsufoltsag, hanem az, hogy
két helyszinen lenne tumul-
tus, ha ugy tetszik potencialis
jarvanygoc.

Olyan id8szakot éliink, ami-
kor véarosvezetSként is nehéz
dontéseket kell hozni. A piac
bezardsa is ezek kozé tarto-
zik. Mivel a bezaras o6ta csak
romlott a jarvanytgyi hely-
zet, tovabbra is eltokélt vagyok
eredeti dontésemben: a piac a
veszélyhelyzet megsziintetésé-
ig zarva marad! Dontésemmel
egyetértenek az Aszdédi Jaras
héziorvosai és mas egészség-
igyi szakemberek is!

Dr. Pénzes Tiborc Szabolcs
polgdrmester

HIRDETESFELVETEL:

Telefon: (+36) 30 260-6054; E-mail: aszoditukor2020@gmail.com
Szerkeszt6ség: Aszod, Kossuth L. u. 3. (Udvarhaz) hétf6tél-péntekig: 8°-16%

Kovetkez6 megjelenés:
majus 25.

Lapzarta: majus 14.

ATALAKULT AZ ASZODI TUKOR SZERKESZTOSEGE

Kedves Olvasok!

Szeretettel koszontdm Onoket
az Aszddi Tukor 4j alkotdcsa-
pata nevében is. Munkatérsa-
immal nem kénnyt idészakban
vettik 4t az djsdg szerkesztési
feladatait, elézetes terveinket a
tartalom atformaldsara, szine-
sitésére keresztiilhtzta a virus-
helyzet.

Pillanatnyilag szinte minden
témank ehhez kapcsolodik,
igyekeztiink minden sziikséges
tajékoztatast, intézkedést, ta-
néacsot kozzétenni oldalainkon,
hiszen ez az egyetlen olyan ta-
jékoztatd Ujsag, amely havon-
ta minden aszdédi haztartasba
eljut. Eppen ezért kiilonosen

fontosnak érezzilk, hogy a
tovdbbiakban az Onék véle-
ményével,  hozzaszdlasaival,
javaslataival alakitsuk, for-
maljuk a tartalmat, hogy végiil
egy olyan ujsagot vegyenek ki
a postaladabol, amit szivesen
olvasnak. Legyen ez valéban
a kozosség lapja, talalkozzon
benne mindenki az 6t érdekl
kérdésekkel.

A hirdetés az ujsagban tovabb-
ra is lehetséges, s6t, mivel szer-
kesztéséglinkben profi grafi-
kuscsapat dolgozik lehet8ség
van egyedi hirdetések Osszedl-
litasara is, akar személyes kon-
zultaci6 igénybevételével.

Recept rovatunkba szivesen fo-

@)

gadunk olvasoinktdl régi csa-
ladi ételeket, kiilon oriilnénk,
ha megosztanak veliik a hozza
kapcsolodd kedves torténetet,
amennyiben van ilyen.

A honap fotdja rovatunkban
is 6rommel jelentetnénk meg
aszddiak altal a varosrol készi-
tett fényképeket.

Mint emlitettem, néhdny el6-
zetes elképzelésiink ebbdl a
lapszambol kiszorult, de bi-
zom benne, hogy sikeriilt igy
is sokakat érdekld tartalommal
megtolteni oldalainkat, és lesz
miért kivancsian varni a kovet-
kez6 szamot is.

Kivanok jo egészséget, és kitartast
a nehéz idékben mindenkinek.
Zddori Monika

felelds szerkesztd
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FRISS PEKARU, EGYSZERUEN

GYOKERKENYER

Az elmult hetekben sok hdztartdsban felértékelddott a friss ke-
nyér fogalma, hiszen a napi szintii vasdrldsrél most le kell mon-
dani. Ezt a rusztikus kenyeret konnyii elkésziteni, mindissze
liszt, viz, so, élesztd, valamint egy tdl és egy fakandl sziikséges
hozzd. Tovdbbi elényei, hogy nem kell dagasztani, robotgép nél-
kiil is elkészithetd, és csak nagyon kevés friss éleszto kell hozzad,
ami mostansdg szintén nem elhanyagolhaté szempont.

ELKESZITES:

Mérjiik ki a lisztet egy talba. Legjobb a BL 80 jelzésti kenyérliszt,
de a normal BL 55-6s finomliszt is megfelel6. Keverjiik el a liszt-
ben a sét, és a szaritott éleszt6t. Ha friss élesztdt hasznalunk, old-
juk fel a vizben, és fokozatosan adjuk a liszthez. Ha adagolunk

hozz4 két ev6kanal olivaolajat is, tovabb marad puha a kenyér. A
folyamat leginkdbb a galuskakészitéshez hasonlit, és a végered-
mény is egy ahhoz hasonlé lagy, ragacsos tészta lesz. Elég csak
annyira 6sszekeverni, hogy aliszt mindenhol dtnedvesedjen, majd
foliaval letakarjuk és 8-10 6ran keresztiil allni hagyjuk. Nagy me-
leg esetén ezt az id6t lerdvidithetjiik 6 érara. Egy masik variacio
szerint hlit6ben is pihentethetjiik, igy lassabban kel a tészta, akar
12 vagy tobb 6ran keresztiil is ott maradhat. Célszerd reggel be-
keverni a tésztat, de az is j6 megoldas, ha este allitjuk Gssze és
reggel siitjiik meg. A tészta ez id6 alatt tobbszorosére kel, szinte
habos, buborékos szerkezete lesz. Ezutan alaposan lisztezziik be
a gyurddeszkat vagy a munkafeliiletet, amin dolgozni fogunk.
Ne sajnaljuk a lisztet, mert a tészta nagyon ragados. Boritsuk ki a
megkelt tésztat a lisztezett feliiletre, a tetejére is szorjunk lisztet,
vagjuk kétfelé és, vigyazva a levegébuborékokra, az ujjainkkal la-
pitsuk el egyenként kb. 15x20 cm, ujjnyi vastagsagu téglalapokra.
Ezeket bejgliszertien tekerjiik fel, a hengereket csavarjuk meg, és
fektessiik stitGpapirral bélelt tepsire. Takarjuk le konyharuhaval
és pihentessiik 40 percig. Melegitsiik el6 a siitét 220 C fokra, te-
gyiik be a tepsit a kenyerekkel, a siit6 aljaba pedig egy legalabb
két dl forrd vizzel megtoltott tlizallé edényt, hogy biztositsuk a
tokéletes végeredményhez sziikséges gézt. A siitési id6 a kenyerek
méretétdl fliggden 30-40 perc. Ez a tipust kenyér tokéletes arra is,
hogy olajbogyéval, szaritott paradicsommal, friss zoldftiszerrel
toltsiik, ezeket még feltekerés el6tt szdrjuk a tésztara.

Hozzavalok:
o 50 dkg liszt
o 12 gfriss, vagy 3 gramm szaritott élesztd
£ g)
o 4dllangyos viz
o 2 teaskanadl so

— ASZODI TUKOR

ALLATTARTOK FIGYELMEBE

Nyaraldsok el6tt minden allattulajdonos szamara egyértelmd,
hogy tavolléte ideje alatt gondoskodik a megtfelel§ feliigyeletrdl
kis kedvence szdmara. Most viszont mindenkinek szamolnia kell
azzal a lehetdséggel is, hogy egyik naprdl a masikra karanténba
keriil, esetleg korhazi apolasra szorul, és a vele é16 allatot nem
tudja ellatni.

Fontos, hogy ilyen esetekre legyen legalabb két ember, akit tu-
dunk értesiteni, ezen kiviil tartsunk otthon mindig tobb hétre
elegendé allateledelt, tartésan beteg allatokndl pedig megfelel6
mennyiségli gyogyszer is alljon rendelkezésre, jol megtaldlhato
helyen. Ajanlatos letdlteni és kinyomtatni a vészhelyzeti matricat
a www.evar.hu oldalrol, amit ki lehet ragasztani az ajtéra, ezzel
jelezve vészhelyzet esetén, hogy haziallat tartézkodik a lakdsban.
Az emlitett honlapon t6bb hasznos, naprakész informaciot is ta-
lal a témaban. A kotelezd oltasokat most nyugodtan elhalaszthat-
juk, a rendszeresen oltott allat immunizaltsiga nem sziinik meg
a lejarat napjan. A kolyokkori oltassorozatra ez nem vonatkozik,
azt idében meg kell kapnia a kutydnak.

Karantén idején kérjiik meg szomszédainkat, csaladtagjainkat,
hogy sétaltassak meg kutyankat a kovetkez6 biztonsagi intézke-
dések betartdsaval: Fertétlenitsiik a pdrazt, nyakorvet, tartsuk
tisztan az allatot séta el6tt és utan. Séta utan mossuk le langyos,
szappanos vizzel a mancsokat, és az allat bundajat is ugyanigy
toroljiik at. Meg kell véltoztatnunk a kutyasétaltatasi szokasain-
kat is, senkinek ne engedjiik megsimogatni kutyankat, és mi se
tegyiik ezt idegen allattal. Ha nincs senki, akitdl segitséget kér-
hetnénk, értesitsiik a helyi 6nkormanyzatot, vagy végs6 esetben
egy allatvédo szervezetet.



www.evar.hu
http://aszodiallatorvos.hu/

Madarcsicsergés a kertben
MADARBARAT KERTEK KIALAKITASA

Tavasszal a természet ébre-
désének kedves Kkiséréje a
mindent betolté madardal. A
kertészked6k szamdra tobb-
szorosen is oromteli ez a zsi-
vaj, hiszen a madarak sok ka-
ros rovartol szabaditjak meg a
novényeket és azok kornyeze-
tét. A Kkertiink kialakitdsaval
sokat tehetiink azért, hogy
odacsabitsuk és maradasra
birjuk szarnyas segit6inket.

A madarbarat kert megvaldsi-
tasandl az iranyelv, a természe-
tesség. Ne torekedjiink min-
dendron tulzottan rendezett,
steril kornyezetre, mert ilyen
kozegben a madarak nehezen
talalnak rovarokat, giliszta-
kat, ami sokuk szdmara fontos
taplalékforras. Elég a kert egy
részében hosszabbra hagyott
fi néhany gyomnovénnyel,
mint példaul a gyermeklancfd
és a csalan, maris kedvez8bb
életkoriilményeket teremtiink
az él6vilagnak. A nedves talaj,
a buja aljnoévényzet, a bokrok
alatt meghagyott avar igazi
inyencfalatokat rejt a fekete-

rigd, a vorosbegy és az énekes
rigé szamara. Fontos a valto-
zatos novényzet, a fak, cserjék,
kaszénovények jelenléte épp-
ugy, mint a szines viragoké.
Az 6shonos fak, a tolgy, flz,
nyir, berkenye, kéris a hernyok
és rovarok tarhazat kindl-

a szamuk.

Napjainkban sajnos vészesen csokken a fecskedllomany, pedig
ezek a rovarevé madarak fontos szerepet jatszanak a szinyogin-
vazié visszaszoritasaban. Ha olyan szerencsénk van, hogy fészket
raknak nalunk, ne zavarjuk el éket, és semmi esetre se verjik le
a fészkiiket. Annal is inkdbb, mert valamennyi Magyarorszagon
kolt6 fecskefaj védett, és igy a lakohelyiik megrongalasa is tilos.
Ha zavar6 a ,szemetelésiik”, szereljiink a fészek ala egy deszkat,
ugynevezett fecskepelenkat, ami felfogja a lehullé Graléket. Mes-
terséges fészkek kihelyezésével hozzajarulhatunk ahhoz, hogy ta-
vasszal minél tobb fecske térjen vissza, és évrél-évre gyarapodjon

Tovabbi hasznos informaciokat taldl a Magyar Madartani és Termé-
szetvédelmi Egyesllet honlapjan: www.mme.hu

(1

ja a madarak szdmara, mig a
gytimolesfak, alma, korte,
vadcseresznye lehullott ter-
mései szintén finom csemegét
jelentenek. A formara nyirt
sovények helyett részesitsitk

elényben a szertedgazo, strt
bokrokat, amelyek megfeleld

bavohelyet kindlnak a mada-
raknak. Biztositsunk nekik
elegend6 fészekrako helyet,
ehhez kivalé a lucfenyd, tisza-
fa, puszpang, fagyal, orgona,
kislevelti hars, mogyoré. Biz-
tonsagos magassagban néhany
odut is kihelyezhetiink, hogy
segitsik a megtelepedésiiket.
A téli idészakban lassuk el
béségesen Oket élelemmel, de

KERT

tavasztdl mar ne etessitk a
madarakat, helyette minél
tobbféle novényt ltessiink,
amelynek termését kedvelik.
Ilyen példdul a galagonya,
madarberkenye, husos som,
madarbirs, kokény, tiiztovis,
feketebodza. A nyari melegben

fontos, hogy a madarak rend-
szeresen vizhez jussanak, ezért
helyezziink ki védett helyre
egy lapos, minddssze néhany
centi mély edényt, és gondos-
kodjunk réla, hogy mindig
legyen benne viz. Ez remek
lehet6ség arra is, hogy megfi-
gyelhessitk a kornyékiinkon
fellelhet6 madarfajokat.

Zddori Ménika
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ONLINE PROGRAMAJANLO

ASZOD VAROS HONLAPJAN MEGTALALHATO AZ UJSAG INTERAKTIV PDF VALTOZATA,
AHOL A LINKEKRE KOZVETLENUL IS RATUD KATTINTANI.

GYEREKEKNEK:
IRANY AZ ALLATKERT!

Elefantok, fokak, zsirafok és még szamtalan allat webkameran
és videokon keresztiil + érdekességek a nagyvilagbol
https://www.sostozoo.hu/hirek/a-nyiregyhazi-allatpark-zootv-je-
otthonaikba-varazsolja-a-termeszetet
https://zoobudapest.com/ezt-latnod-kell/webkamera
http://pecsz00.hu/2020/mi-ujsag-a-pecsi-allatkertben/
https://csodalatosmagyarorszag.hu/webkamera/pecsi-allatkert/
http://www.zooszeged.hu/szeged-vadasparkja/webkamerak/
https://zoo.sandiegozoo.org/live-cams

https://www.georgiaaquarium.org/webcam/ocean-voyager/
https://www.facebook.com/marukoalapark/

AMERIKAI NEMZETI PARKOK:
https://artsandculture.withgoogle.com/en-us/

HETENTE FRISSULO GYEREKPROGRAM AJANLO,
TIPPEK, UJDONSAGOK:

https://minimatine.hu/

CIRKUSZI ELOADASOK, ONLINE KOZVETITESEK
https://www.cirquedusoleil.com/

https:/fnc.hu/

FOLYAMATOSAN FRISSULO ONLINE KOZVETITESEK LISTAJA:
https://www.gyerekprogramajanlo.hu/hetvegi-program-ujdon-

sagok/elo-kozvetitesek-gyerekeknek-folyamatosan-frissulo-lis-
ta/54716/

SZINHAZ:

A Beszél6 fa cimi mesejaték online
bemutatdja a szolnoki

Szigligeti Szinhaz facebook oldalan
majus 1-jén, pénteken délel6tt 11 6rakor.
A szinhdz honlapjan tovébbi csemegék-
re lelhetiink gyerekeknek felnétteknek
egyarant:
http://www.szigligeti-szinhaz.hu/

FELNOTTEKNEK:
ONLINE MUSORFUZET

https://papageno.hu/intermezz0/2020/03/elo-kozvetitesek-a-nagy-
vilagbol-idorendben-mutatjuk-a-lehetosegeket/

MTVA ARCHIVUM
Hangoskonyvek, radidjatékok, filmek, zene az archivumbdl:

https://archivum.mtva.hu/

NEMZETI FILMINTEZET 6sszesen 90 irodalmi adaptacid,
torténelmi film, ifjusagi, rajz-, mese- és dokumentumfilm:

https://filmarchiv.hu/hu/alapfilmek/online-filmklasszikusok

MUPA DIGITALIS MEDIATAR
80 HD-mindségli koncertfelvétel és tobb mint 40 irodalmi est
felvétele tekintheté meg online: https://www.mupa.hu/

A VILAG LEGNAGYOBB MUZEUMAINAK GYUJTEMENYE:
https://www.piratinviaggio.it/travel-magazine

ONLINE ELOADASOK A PARIZSI OPERAHAZ HONLAPJAN:
https://www.operadeparis.fr/
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